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1. Цели программы 

1. Создание условий для комплексного, междисциплинарного сопровождения 

несовершеннолетних, находящихся на территориях, вовлеченных в 

последствия боевых действий. 

2. Минимизация негативных последствий длительной психотравмирующей 

ситуации несовершеннолетних, находящихся на территориях, вовлеченных в 

последствия боевых действий. 

3. Создание условий для успешной социально-психологической адаптации 

несовершеннолетних, находящихся на территориях, вовлеченных в 

последствия боевых действий. 

2. Задачи программы 

1. Своевременное выявление негативных последствий, возникших в 

результате воздействия травматических факторов и выделение групп риска.  

2. Формирование алгоритмов психолого-педагогического сопровождения 

несовершеннолетних с разным уровнем травматизации с учетом 

междисциплинарного подхода. 

3. Повышение уровня психологической культуры и психологической 

компетентности участников образовательных отношений.  

4. Формирование и поддержание здорового и безопасного образа жизни 

несовершеннолетних.  

5. Развитие личностных ресурсов, адаптивных ценностно-смысловых 

установок у несовершеннолетних, формирование навыков совладания со 

стрессом.  

6. Организация психопрофилактических и психокоррекционных 

мероприятий по работе с негативными эмоциональными состояниями и 

деструктивными поведенческими паттернами у несовершеннолетних.  

7. Организация психологической помощи несовершеннолетним, пережившим 

травматический опыт;  

8. Разработка и внедрение программ дополнительного образования для 

специалистов, участвующих в сопровождении несовершеннолетних. 



3. Направления работы 

1. Работа с несовершеннолетними:  

– своевременное выделение групп риска для составления маршрута 

психологопедагогического сопровождения;  

– повышение психологической культуры среди несовершеннолетних, 

проведение информационно-разъяснительной работы;  

– организация профилактической работы с целью сохранения и поддержания 

физического, психологического и социального благополучия, содействие 

формированию знаний, умений и навыков, необходимых для адаптации в 

трудной жизненной ситуации;  

– организация индивидуальной или групповой коррекционно-развивающей 

работы с целью минимизации имеющихся проявлений дезадаптации 

несовершеннолетних;  

– психологическое консультирование обучающихся, проведение 

психологической реабилитации при тяжелой степени травматизации 

несовершеннолетних.  

2. Работа с родителями (законными представителями):  

– проведение просветительской, информационно-разъяснительной работы по 

вопросу создания условий, способствующих адаптации детей, 

информирование о возрастных и психологических особенностях детей 

разного возраста, о возможных проявлениях психологического 

неблагополучия, повышение уровня психологопедагогической 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

коммуникации с ребенком;  

– профилактическая работа, направленная на обеспечение родителей 

(законных представителей) знаниями и навыками, способствующими 

развитию эффективного детско-родительского взаимодействия, разработка 

психологическим рекомендаций по вопросам профилактики дезадаптивных 

форм поведения у несовершеннолетних.  

 



3. Работа с педагогическими работниками:  

– повышение психологической грамотности педагогов, информирование о 

психологических аспектах формирования благоприятной для адаптации  

несовершеннолетних среды, осуществление методической помощи при 

проведении групповых мероприятий с обучающимися и родителями 

(законными представителями); 

– консультирование по вопросам совершенствования учебно-

воспитательного процесса, оказание психологической поддержки. 

  



4. Мероприятия по психолого-педагогическому сопровождению 

несовершеннолетних  

№п/п 

направ- 

ления 

Название 

мероприятия 

Содержание мероприятия Сроки 

1
. 
М

ет
о
д

и
ч

ес
к
о
е 

Сбор информации о 

детях участниках 

СВО. 

Сбор информации о 

численности и составе 

обучающихся, чьи ближайшие 

родственники призваны на 

военную службу. Мониторинг 

психологического состояния 

детей целевой группы 

Сентябрь 

2
. 

П
си

х
о

д
и

аг
н

о
ст

и
ч

ес
к
о

е 

Проведение 

скрининга, 

категоризация групп 

детей по степени 

дезадаптации и 

выбор маршрута 

сопровождения. 

Наблюдение, мониторинг 

актуального психического 

состояния 

В течение года 

Углубленная 

психодиагностика психо-

эмоционального состояния 

Сентябрь-

ноябрь 

Индивидуальная диагностика 

по запросу 

В течение года 

3
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р
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ц

и
о
н

н
о

-р
аз

в
и

в
аю

щ
ее

 Проведение 

мероприятий, 

входящих в алгоритм 

сопровождения, 

направленных на 

адаптацию и 

оказание психолого-

педагогической 

помощи 

несовершеннолетним 

из целевой 

аудитории 

Индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия с целью развития 

личности, укрепления и 

совершенствования 

психологического здоровья 

детей участников СВО, 

нормализацию 

межличностных отношений, 

развития чувства безопасности 

и преодоления неуверенности 

в себе. 

В течение года 

4
. 
П

р
о
ф

и
л
ак

ти
ч

ес
к
о
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Проведение 

мероприятий, 

направленных на 

поддержание и 

совершенствование 

навыков и качеств, 

необходимых для 

успешной адаптации 

Разработка памяток, буклетов, 

рекомендаций для участников 

образовательных учреждений 

по вопросам сохранения или 

восстановления 

психологического здоровья 

детей, переживших 

травматические события. 

В течение года 



Ожидаемые результаты реализации программы: 

– повышение социально-психологической адаптации несовершеннолетних в 

условиях нахождения на территориях, вовлеченных в последствия боевых 

действий;  

– минимизация негативных проявлений, связанных с психологической 

травматизацией в результате вовлеченности в последствия боевых действий;  

– создание адаптивной среды для осуществления учебной деятельности, 

повышение познавательной мотивации несовершеннолетних. 

  



4.1  Психодиагностическое направление 

 

1. Анкетирование родителей (законных представителей) (приложение 1); 

2. Скрининг обучающихся: 

-анкетирование (приложение 2); 

- диагностика уровня стресса;  

-диагностика посттравматических стрессовых состояний. 

Для осуществления мониторинга и контроля динамики состояния, а также 

организации эффективного психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся рекомендуется учитывать основания для определения  степени 

дезадаптации несовершеннолетнего (приложение 4). Выявленные трудности 

и психологические проявления свидетельствуют о необходимости 

своевременной адресной, индивидуально ориентированной психологической 

помощи, организации превентивных действий в формате адресных 

психолого-педагогических программ и технологий (профилактические, 

просветительские, развивающие, коррекционно-развивающие). 

 

 

  



4.2 Содержание психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся 

4.2.1 Психологическая профилактика.  

Реализуется на трех уровнях:  

1. Первичный уровень профилактики направлен на психологическое 

сопровождение детей, не имеющих трудностей адаптации, либо имеющих 

незначительные эмоциональные, поведенческие и/или учебные проблемы, с 

целью минимизации возможного риска возникновения более серьезных 

трудностей в будущем.  

2. Вторичная профилактика направлена на психологическую поддержку 

детей, находящихся в кризисной ситуации, имеющих определенные 

трудности в обучении и поведении.  

3. Третичная профилактика необходима для работы с детьми, имеющими 

ярко выраженные психологическе проблемы. На этом уровне 

психологическая профилактика осуществляется параллельно с 

коррекционно-развивающей работой. Целевая аудитория: 

несовершеннолетние, преимущественно относящиеся к категориям легкой и 

средней степени дезадаптации.  

Цель психологической профилактики в рамках реализации программы: 

своевременное определение и устранение факторов, ведущих к 

психологическим трудностям в социальной адаптации, а также 

предупреждение психологического неблагополучия несовершеннолетних.  

Основные задачи:  

– предупреждение отклонений в поведении несовершеннолетних 

посредством своевременного выявления (психодиагностики) факторов их 

формирования;  

– создание благоприятных условий для успешного развития у 

несовершеннолетних личностных ресурсов и формирования ценностно-

смысловых установок, способствующих преодолению различных жизненных 



трудностей и влияющих на повышение устойчивости к стрессогенных 

факторам;  

– проведение психологических мероприятий, предотвращающих 

ретравматизацию. 

Этапы психопрофилактической работы: 

1. Подготовительный этап:  углубленная психодиагностика, с помощью 

которой педагог-психолог определяет актуальное состояние ребенка, 

сохранные и нарушенные стороны психической деятельности личности, а 

также выстраивает план психопрофилактической работы.  

2. Основной этап:  психопрофилактическая работа по следующим 

направлениям:  

– обучение несовершеннолетних социально-важным навыкам (в том числе 

реализовываться в форме групповых занятий);  

– информирование детей, родителей (законных представителей) и 

педагогических работников по актуальным темам;  

– организация для детей видов деятельности, альтернативных дезадаптивным 

/ девиантным формам поведения;  

– формирование привычек здорового образа жизни и активизация 

личностных ресурсов посредством организации спортивных, творческих 

мероприятий, создания тематических групп общения для 

несовершеннолетних и др.  

3. Заключительный этап: итоговая психодиагностика для  отслеживания 

динамики изменений и их устойчивости; консультации со специалистами по 

итогам проведения цикла работы и т.д. 

Формы и методы коррекционно-развивающей работы:  проводится 

групповая работа с элементами индивидуальной работы. 

Основные методы: групповая дискуссия, мини-лекции, медиация, арт-

терапевтические элементы. 

Примерный план программы психопрофилактики представлен в приложении 

5. 



4.2.2. Коррекционно-развивающая работа 

Цель: создание условий, способствующих максимально полному раскрытию 

потенциальных возможностей ребенка, а также преодолению имеющихся 

трудностей в адаптации. 

Задачи: 

1. Коррекция трудностей эмоционально-волевой сферы (устранение 

эмоциональных нарушений; коррекция уровня самооценки, самосознания; 

формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции 

поведения; предупреждение и преодоление негативных черт личности и 

формирующегося характера).  

2. Коррекция трудностей поведенческой сферы (устранение отклонений в 

поведении, выработка адаптивных форм поведения и межличностного 

взаимодействия, развитие способности гибко реагировать на различные 

ситуации).  

3. Коррекция трудностей познавательной сферы и развитие когнитивных 

способностей (развитие психических процессов (память внимание, 

мышление восприятие, воображение, речь), пространственной ориентировки, 

повышение учебной мотивации). 

Этапы коррекционно-развивающей работы: 

1. Подготовительный (определение плана коррекционно-развивающей 

работы, подбор комплекса мероприятий с учетом актуального состояния 

несовершеннолетнего);  

2. Коррекционный (проведение мероприятий, направленных на преодоление 

имеющихся трудностей адаптации); 3. Развивающий (проведение 

мероприятий, направленных на поддержание и совершенствование навыков и 

качеств, необходимых для успешной адаптации);  

4. Заключительный (проверка динамики состояния несовершеннолетнего, 

закрепление результатов) 

Формы и методы коррекционно-развивающей работы:  проводится в двух 

формах: индивидуальной и групповой.  



Основные методы коррекционно-развивающей работы:  

– игровые методы (моделирование или игровое проигрывание ситуаций, 

обучающие игровые техники);  

– арт-терапевтические методы (техники сказкотерапии, музыкотерапии, 

танцевально-двигательной терапии и т.д.);  

– метод психогимнастики (курс специальных занятий, включающих этюды, 

игры, упражнения, в основе которых лежит использование двигательной 

экспрессии);  

– поведенческие методы: поведенческий тренинг, метод биологической 

обратной связи и др. 

Примерный план программы коррекционной программы  представлен в 

приложении 6. 

  



5. Работа с родителями и педагогами  

Программа психологического просвещения  

Цель:  расширение кругозора родителей в области психологического знания 

и формирования адаптивных установок.  

Задачи:  

– повышение компетентности родителей (законных представителей) и 

педагогов по вопросам, связанным с основными закономерностями и 

условиями благоприятного развития и адаптации детей и подростков;  

– формирование  представлений о психологической науке и практической 

психологии;  

– информирование о способах и возможностях получения 

специализированной помощи при различных проявлениях психологического 

неблагополучия;  

 – мотивирование на применение знаний практической психологии, 

повышение уверенности, актуализация ресурсов, необходимых для 

совладания с трудными жизненными ситуациями. 

Формы и методы реализации психологического просвещения: 

1. Вербальные (индивидуальные и групповые беседы, лекции, семинары, 

тренинговые занятия, проведение классных часов по определенным темам). 

2. Методы активного и интерактивного обучения: мозговой штурм; 

дискуссия;  круглый стол;  кейс-технологии (ситуационный анализ);  деловая 

игра (в том числе ролевая, имитационная) и др. 

3. Наглядные (буклеты, памятки, наглядные пособия и др.) 

Примерный перечень тем для психологического просвещения приведен в 

приложении 7. 

  



Приложение № 1 

Анкета для родителей (законных представителей) 

Уважаемые родители (законные представители)! Просим Вас принять участие в опросе, 

который проводится специалистами психологической службы в системе образования.  

Перед Вами опросник, который поможет выявить проблемы адаптации и возможной 

травматизации Вашего ребенка в наше непростое время, в условиях проведения СВО. 

Ваши ответы помогут оценить состояние Вашего ребенка, выявить трудности, с которым 

он сталкивается, а также ресурсы, которые есть у ребенка для противостояния стрессу, 

оценить его потребность в психологической поддержке, предложить конкретную помощь 

по разрешению трудностей, с которыми он сталкивался.  

Мы предлагаем Вам ответить на вопросы, следуя инструкции к ним.  

Примерное время заполнения одной анкеты: 20-30 минут. 

 

Информированное добровольное согласие родителей (законных представителей)  

Я, согласен (согласна) на проведение психологического скрининга, проводимого 

______________________________________, (наименование организации), направленного 

на выявление психологического состояния моего ребенка, 

______________________________________ 

(Ф.И.О. ребенка, дата рождения)  

согласен(на) на предоставление сведений о моем ребенке педагогическими работниками 

образовательной организации: в которой обучается мой ребенок, а также даю разрешение 

на самостоятельное заполнение психологического скрининга моим ребенком. 

Я получил(а) объяснения о цели психологического скрининга, о его длительности, а также 

информацию о возможных результатах психологического скрининга. Мне была 

предоставлена возможность задавать вопросы, касающиеся психологического скрининга. 

Я полностью удовлетворен(а) полученными сведениями.  

_______________/________________________«____ » 20___ г.  

(подпись)                                       (расшифровка) 

 

1. ФИО родителя (законного представителя) ___________________________________ 

 

2. ФИО ребенка _____________________________ 

 

3. Дата заполнения « » 202__ г 

 

4. Укажите, пожалуйста, пол Вашего ребенка:  

● Мужской  

● Женский 

 

5. Укажите, пожалуйста возраст Вашего ребенка: _____ 

 

6. Укажите, пожалуйста, субъект Российской Федерации, в котором Вы проживаете в 

данное время_______________________ Населенный пункт 

7. Укажите, пожалуйста, субъект Российской Федерации, откуда Вы прибыли (если Вы не 

переезжали, повторите предыдущий ответ)__________________ Населенный пункт 

 

8. Если Ваш ребенок в течение последних 12 месяцев длительное время пропускал занятия 

в образовательной организации, включая занятия, которые проводились в дистанционном 

формате, укажите, пожалуйста, с чем это было связано:  



● Болезнь ребенка  

● Переезд  

● Смена образовательной организации  

● Отсутствие света, связи и доступа в интернет  

● Опасности, связанные с проведением СВО  

● Не пропускал  

● Иное (укажите)___________ 

 

9. Отметьте пожалуйста, с какими кризисными событиями сталкивался Ваш ребенок за 

последние 12 месяцев:  

● Пережил гибель близкого  

● Узнал о гибели знакомого (ребенка или взрослого)  

● Находился в зоне обстрела  

● Слышал взрывы  

● Видел взрывы 

● Был свидетелем гибели человека или разрушений  

● Прятался в убежище  

● Находился под завалами  

● Длительное время находился без родителей (или находился один в пугающей 

обстановке)  

● Переезд в другую страну/регион/город  

● Проживание в пункте временного размещения  

● Получил физическую травму, ранение  

● Потеря (разрушение) дома, места проживания  

● Испытывал голод и жажду в течение длительного времени  

● Длительное время находился в холодных помещениях без отопления  

● Не сталкивался  

● Иные травмирующие события (укажите) 

 

10. Отметьте, пожалуйста, сталкивался ли ребенок с иными кризисными событиями за 

последние 12 месяцев:  

● Развод родителей  

● Подвергался травле, насмешкам, насилию и жестокому обращению  

● Потеря друзей/невозможность общаться с друзьями  

● Ухудшение условий / уровня жизни  

● Иные травмирующие события (укажите)  

 

11. Оцените, пожалуйста, степень воздействия на Вашего ребенка пережитых кризисных 

событий:  

● События не оказали существенного воздействия на ребенка  

● События были травматичными, но ребенок уже восстановился  

● Ребенок в процессе восстановления после пережитых событий  

● События оказали существенное воздействие, ребенок долго не мог восстановится  

● Ребенок до сих пор не восстановился  

● Иное (укажите)  

 

12.Укажите, пожалуйста, сколько времени прошло с момента последнего травмирующего 

события, пережитого Вашим ребенком?  

● Менее месяца  

● 1-3 месяца  

● 4-6 месяцев  

● 7-12 месяцев  



● Более года  

 

13. Уважаемые родители (законные представители)! В приведенной ниже таблице (первый 

столбец) перечислены различные виды реакций и признаков, которые Вы могли 

наблюдать у своего ребенка после травмирующего события на протяжении последних 3-х 

месяцев. Пожалуйста, отметьте степень выраженности данных признаков у ваших детей 

по 4- балльной шкале, где: 1 – нет; 2 – скорее нет; 3 – скорее да; 4 – да 

 
 Различные виды реакций и признаков Варианты 

ответа: 1 – 

нет; 2 – 

скорее нет; 3 

– скорее да; 4 

– да 

Психофизиологическая сфера 

А1 Выглядит уставшим, утомляется быстрее обычного, сниженная физическая активность  

А2 Нарушился режим сна, проблемы с засыпанием, изменилась продолжительность сна, 

сонливость в течение дня, беспокойный сон или бессонница, стали снится плохие сны 

или кошмары 

 

А3 Жалобы на головную боль, боли в животе, тошноту, плохое самочувствие, не имеющие 

объективных причин 

 

А4 Появились или усилились: тремор (дрожание тела или отдельных его частей), тики, 

заикание 

 

А5 Появилась сверхбдительность (постоянная напряженность, настороженность, 

подозрительность, недоверчивость, ожидание или поиск угроз) 

 

А6 Ребенок стал болеть  

А7 У ребенка изменился аппетит, стал больше или меньше есть, отказываться от еды  

А8 Ребенок обычно легко просыпается по утрам, выглядит выспавшимся и отдохнувшим  

А9 Ребенку хватает энергии и сил на весь день  

Эмоциональная сфера 

Б1 Ребенок стал нервным, тревожным, беспокойным, суетливым  

Б2 Стал остро реагировать на громкие звуки, звуки летящего самолета, боится оставаться 

один, боится темноты, закрытых или открытых пространств и т.д. 

 

Б3 Ребенок стал переживать за свою жизнь и жизнь своих близких  

Б4 Появилась раздражительность, вспышки гнева, агрессия, в том числе, физическая по 

отношению к окружающим 

 

Б5 Ребенку стало неинтересно заниматься тем, чем раньше он занимался с удовольствием  

Б6 Ребенок стал плаксивым, ранимым, наблюдается повышенная обидчивость  

Б7 У ребенка преобладает подавленное настроение  

Б8 Ребенок эмоционально отзывчив, проявляет чуткость к людям и животным  

Б9 Ребенок настроен оптимистично – уверен, что в будущем все будет хорошо  

Познавательная сфера 

В1 Ребенок испытывает трудности в обучении (проблемы с выполнением домашних 

заданий, пониманием учебного материала, получением хороших отметок и др.) 

 

В2 У ребенка наблюдается значительное снижение успеваемости  

В3 Стал невнимательным, рассеянным, испытывает сложности с концентрацией внимания, 

часто теряет или забывает вещи 

 

В4 Ребенок с трудом запоминает новый материал, быстро забывает то, что выучил, порой 

не может вспомнить то, что знал раньше 

 

В5 Ребенок допускает много ошибок, при выполнении домашних заданий (то, что раньше 

было легко, дается с трудом) 

 

В6 Испытывает трудности при формулировании своих мыслей,  

В7 Ребенок стал жаловаться, что устает от учебных занятий и теряет к ним интерес  

В8 Ребенок говорит о том, что в его жизни появились новые интересы, цели и смыслы  

В9 Когда ребенок прилагает достаточное количество усилий, у него все получается  

Поведенческая сфера 

Г1 Ребенку трудно долго заниматься каким-либо делом, он начинает и бросает его (не 

доводит до конца) 

 

Г2 Ребенок стал чаще ругаться, обзываться, в том числе, с использованием ненормативной 

лексики 

 



Г3 Ребенок стал совершать необдуманные, импульсивные, рискованные поступки, 

опасные для жизни и здоровья 

 

Г4 Ребенок стал драться  

Г5 Ребенок стал выглядеть неопрятным, не следит за собой, не уделяет внимания своему 

внешнему виду 

 

Г6 Ребенок стал прогуливать занятия  

Г7 Ребенок перестал выполнять домашние обязанности  

Г8 Ребенок по собственной инициативе занимается физкультурой/спортом  

Г9 Ребенок стал более взрослым и помогает близким, берет на себя новые обязательства 

дома 

 

Коммуникативная сфера 

Д1 Ребенок не идет на контакт, полностью или частично перестал общаться с близкими, 

большую часть времени проводит в одиночестве 

 

Д2 Ребенок стал конфликтовать с близкими, провоцировать ссоры  

Д3 Ребенок хочет общаться со сверстниками, одноклассниками, но стал испытывать 

трудности в общении 

 

Д4 Ребенок стал замкнутым, перестал делиться мыслями и переживаниями  

Д5 Ребенок стал чаще перечить, спорить  

Д6 С ребенком стало сложнее находить общий язык и достигать взаимопонимания  

Д7 Ребенок перестал нам доверять  

Д8 Ребенок при необходимости обращается за помощью и с готовностью ее принимает от 

семьи 

 

Д9 У ребенка есть друзья, складываются доброжелательные отношения с окружающими  

 

Благодарим Вас за участие в опросе! 

 

  



Приложение №2 

Анкета для обучающихся 

Просим тебя принять участие в опросе, который проводится специалистами 

психологической службы в системе образования. Сегодня в условиях неопределенности и 

напряженности, в период проведения специальной военной операции, очень важно 

поддерживать друг друга. Некоторые люди сталкиваются с проблемами, в том числе 

психологическими. В любых ситуациях очень важно сохранять свое душевное равновесие 

и психологическое здоровье. Вопросы этой анкеты помогут понять, с какими 

психологическими трудностями сталкиваешься ты и твои сверстники, и как с этими 

трудностями можно справиться. Примерное время заполнения анкеты: 25-30 минут.  

Добровольное информирование согласие на проведение психологического скрининга 

обучающегося, достигшего возраста 14 лет 

Я____________________________________________________________________________

____________(указать Ф.И.О. полностью) обучающийся в 

______________________________________________(название и номер образовательной 

организации) ____________группы__________года рождения, даю свое согласие на 

проведение психологического скрининга 

 

Я получил(а) объяснения о цели психологического скрининга, о его длительности, а также 

информацию о возможных результатах психологического скрининга. Мне была 

предоставлена возможность задавать вопросы, касающиеся психологического скрининга. 

Я полностью удовлетворен(а) полученными сведениями.  

_______________/________________________«____ » 20___ г.  

(подпись)                                       (расшифровка) 

Укажи, пожалуйста, регион, в котором ты сейчас проживаешь (населенный 

пункт)___________________________________ 

 Укажи регион, откуда ты прибыл (если ты не переезжал, повтори предыдущий ответ) 

населенный пункт ________________________________________ 

Дата заполнения «_____ »_ 202__ г.  

 

Для начала обведи кружком, то, чем тебе нравится заниматься в свободное время! 

 

 



Прочитай, пожалуйста, внимательно утверждения, приведенные ниже, и оцени, 

насколько они к тебе относятся по 4-х бальной шкале, где: 1 – нет; 2 – скорее нет; 3 – 

скорее да; 4 – да 

 Различные виды реакций и признаков Варианты 

ответа 

Самочувствие 

А1 Я стал(а) быстро уставать и утомляться, мне не хватает сил на физическую активность  

А2 У меня изменился режим сна (я хочу спать в течение дня, мне сложно заснуть вечером, 

мой сон стал более продолжительным, у меня беспокойный сон или бессонница, стали 

снится плохие сны или кошмары) 

 

А3 У меня болит голова, живот, бывают мышечные боли, тошнота  

А4 У меня появились или усилились нервная дрожь тела или отдельных его частей, тики, 

заикание 

 

А5 Я постоянно нахожусь в напряженном состоянии ожидания угрозы, оценивая на 

предмет опасности людей и обстановку 

 

А6 Я стал(а) болеть  

А7 Я наблюдаю у себя нарушение аппетита и изменение веса  

А8 Я обычно легко просыпаюсь по утрам, чувствую себя выспавшимся и отдохнувшим  

А9 Мне хватает заряда бодрости и сил на целый день  

Эмоции 

Б1 Меня не покидает чувство тревоги и беспокойства  

Б2 Я стал(а) испытывать страх (темноты/высоты/закрытых или открытых пространств, 

громких звуков, звуков самолетов, остаться одному и др.) 

 

Б3 Я стал(а) переживать за свою жизнь и жизнь своих близких  

Б4 Я стал(а) раздражаться, злиться, выходить из себя  

Б5 Мне стало скучно и неинтересно заниматься тем, чем раньше я занимался (ась) с 

радостью и удовольствием 

 

Б6 Я стал (а) грустить, плакать и быстро расстраиваться из-за неприятностей  

Б7 У меня преобладает плохое настроение  

Б8 Я чувствую и понимаю эмоции других людей и способен(на) их поддержать  

Б9 Я достаточно быстро прихожу в себя, если происходит что-то плохое и умею 

радоваться мелочам (хорошей погоде, красоте природы, удачной шутке, проказам 

животных, похвале и др.) 

 

Мыслительная сфера 

В1 Я стал(а) испытывать трудности при ответах (письменных и устных) на занятиях  

В2 В последнее время моя успеваемость снизилась  

В3 Мне стало тяжело сосредоточиться на задании, я упускаю из внимания что-то важное, 

теряю личные вещи, забываю важное 

 

В4 Мне стало сложно запоминать новую информацию или воспроизвести ранее 

выученную 

 

В5 Допускаю много ошибок в учебе (то, что раньше было легко, дается с трудом)  

В6 Мне стало сложно формулировать и излагать свои мысли  

В7 Учеба перестала меня интересовать  

В8 Мне нравится учиться, узнавать что-то новое и чувствовать себя знающим многое  

В9 Когда я прилагаю достаточно усилий, то могу справиться даже со сложными заданиями  

Поведение 

Г1 Мне сложно долго заниматься каким-либо делом, я начинаю и бросаю, не доведя дело 

до конца 

 

Г2 Я стал(а) ругаться (использовать ненормативную лексику)  

Г3 Я стал(а) совершать необдуманные, импульсивные, рискованные поступки, опасные 

для моей жизни и здоровья 

 

Г4 Я могу не сдержаться и ударить кого-то или вступить в драку  

Г5 Я перестал(а) следить за собой, умываться и регулярно чистить зубы  

Г6 Я стал(а) прогуливать занятия  

Г7 Я перестал (а) выполнять домашние обязанности и поручения педагогов  

Г8 Мне нравится заниматься физкультурой и спортом  

Г9 Я стал (а) чувствовать себя более взрослым (ой) и помогаю близким, беру на себя 

новые обязанности в школе и дома 

 

Отношения с окружающими 



Д1 У меня пропало желание общаться с окружающими, большее количе времени я 

провожу в одиночестве 

 

Д2 У меня стали возникать конфликты с окружающими  

Д3 В группе меня стали унижать, отвергать  

Д4 Я перестал делиться своими мыслями и чувствами с окружающими  

Д5 Педагоги и родители стали ко мне относиться слишком требовательно и несправедливо  

Д6 Меня никто не понимает, я с трудом нахожу общий язык с окружаю  

Д7 Я не доверяю окружающим и не чувствую безопасности в общении  

Д8 Меня поддерживают и в семье, и в учебном учреждении  

Д9 У меня есть друзья, которые принимают меня таким(ой), какой(ая) я и на которых я 

могу положиться в трудную минуту 

 

Большое спасибо тебе за время, уделенное заполнению этой анкеты! Твое мнение 

важно для нас.  



Приложение № 3 

Методики исследования психологических последствий воздействия 

психотравмирующей ситуации 

Название методики Автор Описание 

Раздел 1: ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ СТРЕССА 

Методика 

экспрессдиагностики 

функционального 

состояния и 

работоспособности 

человека 

И.П. Мороз Методика предназначена для диагностики 

функционального состояния центральной 

нервной системы человека и 

прогнозирования его работоспособности 

на основе показателей вариационной 

хронорефлексометрии – динамических 

характеристик времени простой 

зрительномоторной реакции (ПЗМР).  

Методика «Личностная 

агрессивность и 

конфликтность» 

Е.П. Ильин, П.А. 

Ковалев 

Цель: выявление склонности субъекта к 

конфликтности и агрессивности как 

личностных характеристик 

Методика «Интегральная 

диагностика и коррекция 

профессионального 

стресса» (ИДИКС) 

А.Б. Леонова Методика позволяют в едином формате 

интегрировать информацию о качественно 

разнородных проявлениях стресса и 

определить степень его развития 

Определение типа 

адаптивной реакции 

человека 

В.П. Казначеева Цель: определение типа адекватной 

реакции человека 

Оценка адаптации и 

стресса 

А.Б. Леонова Цель: выражение целесообразности в 

устройстве и функционировании 

организмов при стрессе 

Опросник 

«УтомлениеМонотонияПр

есыщение-Стресс» 

Опросник 

адаптирован 

А.Б. Леоновой 

версию 

немецкого 

опросника BMS 

II 

Опросник предназначен для оценки 

выраженности вышеперечисленных 

компонентов актуального 

функционального состояния 

Диагностика 

эмоционального 

состояния. Цветовой тест 

Люшер 

М. Люшер Методика, использующая феномен 

цветопредпочтения для диагностики 

нервно-психических состояний и 

выявления внутриличностных конфликтов 

Шкала 

дифференциальных 

эмоций 

К. Изард, 

адаптирована А. 

Леоновой 

Цель: выявление по нарастанию различной 

степени выраженности данного 

переживания 

Шкала оценки уровня 

реактивной и личностной 

тревожности 

Ч.Д. Спилбергер 

(в адаптации 

Ю.Л. Ханина) 

Измерение тревожности как свойства 

личности особенно важно, так как это 

свойство во многом обуславливает 

поведение субъекта 

Шкала тревожности 

студента 

Модификация 

Г.Ш. Габдреевой 

опросника Ж. 

Тейлор 

Цель: определение личностной 

тревожности студентов. 

Раздел 2: ДИАГНОСТИКА ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ СТРЕССОВЫХ 



СОСТОЯНИЙ 

«Шкала враждебности» У. Кук, Д. 

Медлей 

Данная методика позволяет оценивать 

уровень выраженности по шкалам 

цинизма, агрессивности и враждебности 

Методика «Шкала 

принятия других». 

У. Фей Цель: выявление уровня принятия других 

людей, состояния активизации 

психологической защиты (враждебность, 

агрессия) по данной методике 

Миссисипская шкала 

посттравматического 

стрессового расстройства 

Т. M. Кеапе Создана на основе MMPI для диагностики 

Посттравматического стрессового 

расстройства (ПТСР). Методика 

предназначена для диагностики 

Посттравматического стрессового 

расстройства (ПТСР) 

Опросник выраженности 

психопатологической 

симптоматики scl-90-r 

Л. Дерогатис и 

др. 

Опросник позволяет оценить 

симптоматику психиатрических пациентов 

и здоровых людей 

Шкала (тест-опросник) 

депрессии Бека. 

А.Т. Бек Методика используется для диагностики 

уровня депрессии 

Шкала оценки влияния 

травматического события 

Методика была 

опубликована в 

1979 году 

Горовицем с 

соавторами 

Методика, направленная на выявление 

симптомов посттравматического 

стрессового расстройства и оценку степени 

их выраженности 

  



Приложение № 4 

Примерный перечень оснований для определения  степени дезадаптации 

несовершеннолетнего  

№ 

п/п 

Категория  Причины отнесения Направления 

работы 

1 Норма Механизмы адаптации 

функционируют эффективно, имеется 

достаточно психологических ресурсов 

совладания со стрессом при низком 

(умеренном) уровне выраженности 

факторов риска, связанных с 

вовлеченностью в последствия боевых 

действий при отсутствии 

(минимальной выраженности) иных 

факторов риска. В когнитивной сфере 

отмечается хорошее сосредоточение 

внимания, долгосрочная и 

краткосрочная память в норме. В 

коммуникативной сфере налажены 

гармоничные взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми.. 

Самооценка благополучия в изучаемые 

сферах – высокая или в рамках нормы.  

Наблюдение и 

психологическое 

просвещение для 

совершенствования 

навыков 

саморегуляции и 

отслеживания 

изменений 

состояния и 

возможных 

проявлений 

физиологических 

последствий стресса 

2 Легкая 

степень 

дезадап-

тации 

Механизмы адаптации 

функционируют недостаточно 

эффективно. Психологические ресурсы 

совладания со стрессом имеются не в 

полном объеме либо распределены не 

по всем изучаемым сферам. 

Присутствуют отдельные факторы 

риска, как связанные с условиями 

проживания на территориях, 

вовлеченных в последствия боевых 

действий. В эмоциональной сфере 

прослеживаются незначительные 

изменения: сниженный фон 

настроения, плаксивость, вспышки 

агрессии, перепады настроения, однако 

ребенок быстро успокаивается и 

принимает поддержку и помощь со 

стороны. Присутствуют как минимум 

по одному из оцениваемых 

Проведение 

профилактики и 

психологического 

просвещения для 

восстановления 

отдельных сфер. 



психологических ресурсов во всех 

рассматриваемых сферах. Самооценка 

благополучия в изучаемые сферах – в 

рамках нормы, в одной из сфер может 

быть снижена. 

3 Умеренна

я степень 

дезадап-

тации 

Адаптационные механизмы 

функционируют недостаточно 

эффективно. Имеются отдельные 

психологические ресурсы совладания 

со стрессом. Присутствуют проявления 

признаков дезадаптации в различных 

сферах (эмоциональной, 

психофизиологической, когнитивной, 

поведенческой, коммуникативной), 

либо признаки дезадаптации 

сконцентрированы в какой-то одной из 

них. В эмоциональной сфере 

наблюдается раздражительность, 

плаксивость, ранимость, трудности с 

саморегуляцией. Отмечаются частые 

перепады настроения, 

преимущественно подавленное 

настроение. Чувство тревоги и 

беспокойства, суетливость, проявление 

агрессивного поведения (вербальная и 

невербальная агрессия), возможно 

аутоагрессивное поведение. 

Проведение 

профилактики и 

психологического 

просвещения для 

восстановления 

отдельных 

когнитивных 

процессов, 

стабилизации 

состояния; развитие 

навыков 

саморегуляции; 

обеспечение 

социализации и 

организации досуга; 

отслеживание 

состояния и 

физиологических 

последствий стресса 

4. Средняя 

степень 

дезадап-

тации 

Механизмы адаптации 

функционируют недостаточно 

эффективно, адаптационные 

механизмы напряжены. Наблюдается 

дефицит психологических ресурсов 

совладания со стрессом. Присутствуют 

клинически значимые признаки, 

включая отдельные проявления 

симптомов посттравматического 

стрессового расстройства, 

распределенные по разным сферам. В 

эмоциональной сфере наблюдается 

раздражительность, плаксивость, 

ранимость, трудности с 

саморегуляцией. Проявляется 

агрессивное поведение (вербальная и 

невербальная агрессия), 

аутоагрессивное поведение. 

Проведение 

дифференциальной 

диагностики, в 

дальнейшем – 

коррекции (с 

участием 

клинических 

психологов, 

психиатров, 

неврологов в 

медицинских 

организациях). 



5 Тяжелая 

степень 

дезадап-

тации 

Имеет место срыв адаптационных 

механизмов, проявляющийся в 

большинстве рассматриваемых сфер и 

недостаточность (вплоть до полного 

отсутствия) психологических ресурсов 

совладания со стрессом. Имеется 

множество факторов риска 

практически по всем сферам. 

Отмечается наличие специфических 

страхов, связанные со смертью. 

Отрешенность, безучастность, частая 

плаксивость, сужение спектра эмоций, 

чувство изолированности от других, 

наличие клинически значимого 

дистресса или нарушений в 

социальной сфере функционирования, 

чувство отстраненности или 

отделенности от остальных людей. 

Также наблюдаются тяжелые 

нарушения в памяти и внимании 

(память на долговременные события 

нарушена, трудно удерживать 

внимание), регрессивное поведение. 

Проведение 

дифференциальной 

диагностики и 

реабилитации, 

социально-

психологической 

реабилитации 

(восстановление 

утраченных или 

сниженных 

когнитивных 

функций и 

социальных 

навыков) и 

медицинской 

реабилитации 

 

  



Приложение № 5 

Примерная программа профилактической работы с 

обучающимися 

Занятие Содержание Количе

ство 

часов 

Этика 

общения и 

поведения в 

коллективе 

-принятие правил; 

-информационное сообщение по теме;  

-упражнения: «Необычайное знакомство», 

«Самопрезентация», «Пожелание на прощание». 

1 

Принципы 

эффективног

о общения 

-упражнения: «Рукопожатие», «Картина», 

«Восточный базар», «За того парня» 

1 

Толерантност

ь в общении 

и 

взаимодейств

ии 

-упражнения: «Мои качества», «Поводырь», 

«Эмблема толерантности», «Черты толерантной 

личности»; 

- Обсуждение домашнего задания «Что такое 

«толерантность»?» 

1 

Правила 

эффективног

о диалога и 

ведения 

беседы 

- обсуждение домашнего задания «История моего 

имени»; 

- упражнения: «Дар убеждения», «Кто я?», 

«Открытые вопросы», «Очередь», «Скажи приятное». 

1 

Социально-

психологичес

кий климат в 

коллективе 

- упражнения: «Пальцы», «Дом», «Австралийский 

дождь»; 

- притча «Пророк  и  длинные  ложки»  (восточная  

притча); 

- методика «Какой у нас коллектив?» (по А.Н. 

Лутошкину) 

1 

Эмпатия в 

коммуникати

вном 

процессе 

- упражнения: «Эмоции», «Чувства животных», 

«Цвет эмоций», «Угадай эмоции», «Да» 

1 

Лидерство и 

командообра

зование 

- упражнения: «Расскажи о…», «Лидер – это…», «Я 

рад общаться с тобой»; 

-игра «Потерпевшие кораблекрушение» 

1 

Стили 

поведения в 

конфликте 

- информационное сообщение «Конфликты и 

способы бесконфликтного поведения»; 

- притча; 

- диагностика по методике К.Томаса; 

- обсуждение домашнего задания; 

- работа с картинками, отражающими проблемные 

ситуации; 

1 



- упражнения: «Враг – Друг», «Прощание» 

Сотрудничес

тво и 

компромисс 

- упражнения: «Мое настроение сегодня», 

«Слияние»; 

- информационное сообщение «Сотрудничество, 

компромисс» 

1 

Профилактик

а 

агрессивного 

поведения 

- упражнения: «Не хочу хвастаться, однако я…», 

«Рисование собственного гнева», «Мышечная 

гимнастика», «Копилка хороших поступков»; 

- ролевая игра. 

1 

Принципы 

ассертивного 

поведения 

- упражнения: «Разожми кулак», «Отображение», 

«Невербальный подарок»; 

-информационное сообщение «Основные 

характеристики уверенного в себе человека»; 

-ролевая игра «Уверенные, неуверенные и 

агрессивные ответы»; 

-процедура «Агрессивный контакт» 

1 

Вербальная и 

невербальная 

коммуникаци

я 

- упражнения: «Говорящие руки», «Зеркало 

молчащее и говорящее»; 

- игра «Ларингит»; 

-«Выявление соответствия индивидуального и 

общего мнения». 

1 

Коммуникати

вные барьеры 

- упражнения: «Ты мне нравишься», «Преодоление 

препятствий», «Позиции в общении», «Слепой 

художник»; 

- информационная часть. 

1 

Техники 

эффективног

о слушания 

- упражнения: «Новое имя», «Испорченный 

телефон», «Глухой диалог», «Активное слушание», 

«Групповое пожелание»; 

- информационное сообщение «Методы активного 

слушания». 

1 

Перцептивна

я сторона 

общения: 

стереотипы и 

ошибки 

восприятия 

собеседника 

- упражнения: «Нетрадиционное приветствие», 

«Стереотип», «Проективный рисунок», «Все 

наоборот»; 

- обсуждение домашнего задания.  

1 

Обратная 

связь и ее 

функции 

- проверка домашнего задания; 

- упражнения: «Солнышко», «Подведение итогов», 

«Пожелания»; 

-анкета оценки эффективности тренинга.  

1 

  



                                                                                                       Приложение № 6 

Примерная программа коррекционно-развивающей работы с 

обучающимися 

Занятие Содержание Количе

ство 

часов 

Карта моих 

чувств 

Цель: выражение своих мыслей, чувств, эмоций и 

переживаний с помощью линий, форм и цветов на 

бумаге 

Изотерапия  

1 

Я и 3 сферы 

жизни 

Цель: изучение обучающимися актуального состояния 

в разных сферах жизни 

Ассоциативные карты и изотерапия 

1 

Моя 

территори 

Цель: осознание своих личных границ и своего 

окружения  

Мандала  и изотерапия 

1 

Мое 

напряжение 

Цель: безопасное отреагирование внутреннего 

напряжения 

Изотерапия 

1 

Я и мои цели Цель: осознание своих целей и желаний, разделение 

своих целей и целей других людей 

Метафорические  ассоциативные карты и изотерапия 

1 

Скульптура 

моего образа 

«Я» 

Цель: безопасное отреагирование чувств и эмоций, 

осознание граней своего образа «Я» 

Глинотерапия  

1 

Скульптура 

моего страх 

Цель: безопасное отреагирование чувств и эмоций, 

осознание своих тревог и страхов 

Глинотерапия 

1 

Как я могу 

себя 

поддержать? 

Цель: поиск внутренних и внешних ресурсов для 

оказания самоподдержки в ситуациях тревоги и страха 

Метафорические ассоциативные карты и изотерапия 

1 

Какой Я? Цель: выражение своих мыслей, чувств, эмоций, 

переживаний и социальных ролей с помощью линий, 

форм и цветов на маске, вырезанной из бумаги 

Маскотерапия  

1 

Я и моя 

проблема 

Цель: построение новых нейронных связей при 

отработке проблемы 

Нейрографика  

1 

 

  



Приложение №7 

Примерная программа психологического просвещения педагогов и 

родителей 

№ Блок/направление 

работы 

Темы  

1 Повышение 

эффективности 

межличностного 

общения 

Конфликты и стратегии их преодоления 

Детское непослушание. Стратегии 

решения проблем 

Методы конструктивного общения 

Особенности возрастного периода и 

специфика выстраивания взаимодействия 

с детьми  

2 Поддержание 

здорового и 

безопасного образа 

жизни 

Как отличить проявления кризиса от 

проявлений девиации 

Что делать, если я обнаружил у своего 

ребенка признаки девиантного 

поведения? 

Особенности здоровьесберегающих 

технологий 

3 Развитие личностных 

ресурсов и повышение 

психологического 

благополучия и 

жизнестойкости 

Психологическая травма, ее проявления 

и последствия для ребенка 

Основные принципы оказания 

психологической поддержки 

Значимость развития ресурсов у ребенка 

(основные ресурсы для данного возраста: 

благополучные взаимоотношения внутри 

семьи, сформированные просоциальные 

интересы) 

 


