CornacoBaHo:

Jupextop ['BOYIIO ”CeBacrononbckuii
MEIHLHHCKHAH KOJUIEMK

umeHH XKenu [eproruHoit™
(,Lpeﬁpeunmmaa Dnbra Bragum

“ O« ﬁgaﬂi}f/ﬁzuﬁn AL

IIpuMepHOE NUKIMYHOE MEHIO JIJIsi OpTaHHU3allUM ITUTaHUS NETEH E
Bo3pacte 14 - 17 ner, odyuarommxcs B ['ocygapcTBeHHOM
OIOPKETHOM YUYPEXKIECHUU MTPOPECCHOHATILHOIO 00pa30BaHusl
ropoaa Cepacromnonst «CeBacTONONbCKHNA MEeIUIIMHCKHUH
KoJuieOK uMeHu JKenu [leproruHony,

Ha OCEHHE-3UMHHUM IIEPUOL.

OcHoBanue:
C6opHHKa pelentyp i 00y4aronMxcsi BO BceX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEXKACHHSX.
MockBa, aeau mmoc 2017r.



|eHb NoHepenbHUK
lenensn MNepsan
€30H OceHHe-3MMHUN

e geesemmsaun M TIHTAHUA [1€TeH B Bo3pacTe 14 - 17 jer, o0yyawmmxcs B
CeBacTono/JbCKOM MEAMLUHHCKOM KoJuiea:ke uMeHH 2Kenu [leproruHoii, Ha oceHHe-3UMHM NePHO/.

03pacCTHaA Kateropua

12 net v cTapuwe |

3aempdaK
Ilumesble BemecTna (r) | IHepre Butamuubl (Mr) MuHepaJibHble BenecTBa (Mr)
THYECK
A 6):;::Ky IIpuem numu, HaumMeHoBaHue| Macca asi
peuerTyp oaroaa MOPLIKH b X Yy LEHHOC C A B1 E Ca Fe Mg P
Th
(KKaJa)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
174 Kawa Bsizkasi moJio4Has U3 puca 200 3,9 11,7 43,6 304,0 0,0 0,0 0,0 2,0 20,0 0,8 22,8 102,0
377 Ya# ¢ AHMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,2 63,0 17,0 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 2,0 0,0

Xn1e6 nineHRYHbLIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
HTC’:;":"::‘;“::;ﬂ:::g;“y"ﬂ:“:o'::e 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,2 0,0 2,0 1,2 0,0 0,0 2,0
Hmozo 3a npuem nuwu : 9,4 20,4 78,2 535.8 17,0 0,2 0,0 4,0 39,6 1,2 38,0 139.8




- I —— J— IMumensie semecrna (r) | IHepre Buramunb (Mr) MuHepaJibHble BellecTBa (Mr)
THYECK
CGﬁ::::xy Ipuem numu, HanmMeHopanue| Macca asi
peuerTyp 61012 MOPLHH b K Y |umennoc| C A B1 E Ca Fe Mg P
b
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
59 Cauar 3 MopKoBH ¢ a6akaMu 100 0,86 5,22 7,87 81,9 6,95 0,05 2,49 21,19 1,32 24 33,98
101 Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpyno# 300 2,4 6,5 14,3 126,0 32,1 39,3 2,0 3,0 56,1 0,6 37,4 86,4
279 TedTenn (2-# BapHaHT) 60/50 17,4 28,8 23,4 424 0 0,06 0,7 11,2 1,2 30 486
309 MakapoHHbIe H3/1e/IHS 0TBapHbIe 200 7,3 6,7 472 279,0 0,0 0,0 0,0 0,2 8.4 0,9 10,6 50,5
342 KomnoT u3 cBexux nioaos 200 0,2 0,0 27,8 112,0 16,6 0,1 0,2 0,0 13,7 0,8 5,6 5.4
XJ1e6 NueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9.3 0,4 13,2 35,8
Hmozo 3a npuem nuwu : 314 47,6 139,8 1116,9 55,7 39,4 2,3 6,3 119,9 5,2 120,8 698,1
OeHb BTOpHUK
Hepena Nepsan
Ce30H OceHHe-3uMHUMK
303pacTHan KaTeropua 12 net n crapwe |
3aempak
IInmeBnble BemecTea (r) | JHepre BuramuHbl (Mr) MmuHepaabHble BemecTBa (Mr)
THYECK
CGJ(‘;QP::KY IIpneM numu, HanmMeHoBaHne| Macca ast
peLenTyp 6sar00a MOpPUHH b X Y |uwennoc| C A B1 E Ca Fe Mg P
Th
(xKkaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
223 3aneKkaHka W3 TBOPOra 200 16,0 14,0 65,6 6340 0,2 111,4 0,1 1,8 295,0 0,6 43,8 4224
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CryLIeHHbIM 200 3,7 3,9 25,4 153,0 43 0,0 0,2 0,4 111,8 1,1 30,8 104,3
X1e6 nueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0.4 13,2 35,8
Hmozo 3a npuem nuwu : 22,9 18,3 110,3 881,0 4,5 111,4 0,3 2,2 416,1 2,1 87,8 562,5




—

Iumesnie nemecrsa (r)

Juepre

THY€eCK
Csﬁ::xy Ipnem numun, HanmenoBanue| Macca an
peuenTyp oarona MOPUHH b X Y |ueHHoc
b
(KkKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
52 Canat H3 CBeK/1bl OTBAPHOI 100 0,67 6,09 1,81 64,65
101 Cyn kaprodensHbiii ¢ KpynoH 300 7,2 5,6 25,0 181,0
Pary M3 nTHUBI, KPOJIHKA HIH
289 cybnpoaykros 350 25,8 21,0 35,2 434,0
342 KoMnor 13 cBexkHX naogos 200 0,2 0,0 27,8 112,0
Xneb nueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0
Hmozo 3a npuem nuwu : 37,1 33,1 109,1 885,7
[eHb Cpepa
Hepenn MNepsan
Ce3oH OceHHe-3uMHUIA
303pacTHaA KaTeropuma 12 net u ctapuwe |
3aempaxK
InmeBble BemecTsa (r) |JHepre
THYeCK
csﬁzzzxy Ilpuem numu, HauMeHoBaHHe| Macca an
peuenTyp oarona NOpLHHA b XK Y |meHHoc
Th
(KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
183 Kama AKHAKaAA MOJIOYHaA H3 rpeuueaoﬁ
Kpynbl 200 9,0 4,6 48,6 360,0
209 Aiiuo Bapenoe 40 5,1 4.6 0,3 63,0
379 KogeiiHbiii HANHTOK ¢ MOJIOKOM 200 33 3,3 248 142,0
XJ1e6 nueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0
Hmozo 3a npuem nuwu : 20,6 12,9 93,0 659,0




BuramMHHBI (Mr)

MuHepanbHble BeecTsa (Mr)

C A B1 E Ca Fe Mg P
8 10 11 12 13 14 15
6,65 0 0,03 2,74 16,15 0,48 13,3 28,62
383 33,1 0,3 0,1 57,2 1,5 53,9 129,0
15,2 0,0 0,3 4,9 41,0 3,6 70,4 201,0
16,6 0,1 0,2 0,0 13,7 0,8 5,6 5,4
0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
41,8 33,2 0,8 1,7 137,4 6,8 156,4 399,8

Butamunbl (Mr) MmuHepaabHble BellecTBa (Mr)

C A B1 E Ca Fe Mg P

8 9 10 11 12 13 14 15

0,8 25,0 0,2 0,0 192,2 2,8 97,0 235,0
0,0 85,0 0,0 0,9 22,0 0,7 4,8 76,8
15,3 0,0 0,2 0,1 106,7 0,1 12,8 76,5
0,0 0,0 0,0 0,0 9.3 04 13,2 35.8
16,1 110,0 0,4 1,0 330,2 4,0 1278 Ava




__ljﬂﬂ'ﬂ"".‘.’h.'.'_‘_’_'f_'ﬁf."_'ﬂl'_(*[)_ Dnepre Buramuint (Mr) MunepasnbHbie BellecTBa (Mr)
THUCCK
('(kNp:»::::uy Ipsesm msnnot, nasmenosanie] Macea as
petctriyp 6inoa HOPUHH b y; 8 Y [(uennoc| C A B1 E Ca Fe Mg P
Th
(KKaa)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
67 BuHerper oBowWHOH 100 1,62 6,2 8,9 97,88 13 0 0,1 2,95 40,4 1,02 23,4 48.8
82 Boput ¢ kanycToi v kapTodeiem 300 2,7 6,3 16,9 137,0 8,6 30,0 0,2 0,0 67,0 2,0 35,5 98,0
302 Kama paccbinyaTtas rpeuHeBas 200 21,6 20,7 32,8 407,0 15,2 66,1 0,1 0,3 110,7 0,9 91,5 770,0
294 KoTseTbl pyGieHHble H3 NTHLbI 50/5 8,7 8,4 8,1 143,0 0,5 26,9 0,1 0,0 29,9 1,8 11,1 40,0
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 2,0 0,0

X1e0 mineHHYHBbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
Hmozo 3a npuem nuwu : 37,9 42,0 101,0 938,9 37,3 123,0 0,5 3,3 266,4 6,1 176,7 992.,6
2Hb YetBepr
:penn Nepsan
30H OceHHe-3UMHUIA
13pacTHan KaTeropua 12 net u cTapwe |
3aempaK
IInmeBbie BemecTBa (1) | JHepre Buramunbl (Mr) MusnepajibHble BelllecTBa (Mr)
THY€CK
6’(‘::::“ Ilpuem nuum, HauMeHoBaHue| Macca an
euerTTyp oJroaa NopLHH b - K Y |meHHoc C A B1 E Ca Fe Mg P
Tb
(kKaJg)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Kawa Bsizkas MoJIoYHanA ( OBCAHARA) 200 6,4 8,2 28,5 204,0 0,0 151,7 0,0 0,0 71,3 1,4 18,3 207.6
378 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,6 17,3 90,0 5,0 0,0 0,1 0,0 67,5 0,1 8,6 45,0

Xneb numeHUYHLIA 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13.2 35,8
Hmozo 3a npuem nuwu : 11,1 10,2 65,1 388.,0 5,0 151,7 0,1 0,0 148,1 1,9 40,1 288,4




——

——
peamecrnn (1) foyy0pe
THYCCK
'.ﬂ:v:::-v LEpatens snmn, sanmenonnnie| Macea ag
peneiyp Ouon HOPIHH b K Yy HUEHHOC
Th
(xkaJ) |
1 2 3 4 5 6 7
45 Canar 13 6eJoKa4aHHOH KanycTbl 100 1,33 6,08 8,52 94,12
96 PacconbHHK JIeHHHTpaACKH A 300 33 6,6 21,4 159,0
304 Puc oTBapHo# 200 23,2 17,6 6,4 278,0
229 Pui16a , TYlieHan B TOMaTe C OBOIIAMH 150 1 1,7 8,8 60 370
Komnot u3 NJ0J0B HJIH Aroj CyHieHbIX
348 (7610K) 200 0,5 0,0 29,7 122,0
Xneb nmeHHYHBIA 40 3,2 0,4 19,3 94,0
Hmozo 3a npuem nuwu : 43,2 39,5 145,3 1117,1
leHb AATHUUa
iepenn MNepsan
e30H OceHHe-3UMHUMK
}JO3paCcTHanA KaTeropua 12 net u cTapwe |
3aempax
IInmesble BemecTBa (r) |IHepre
THYECK
CG’;:::W INpuem numu, naumeHoBanue| Macca asl
peuetTyp Ounoaa NOpUHH b XK Y |ueHHoC
h
(KKaJ1)
1 P2 3 4 5 6 7
223 ‘Banekanka i Teopora 200 16,0 14,0 65,6 634,0
383 Kuxno ¢ MONOKOM C1'yWIEHHBIM 200 3,7 3,9 254 153,0
__ Xureh mmnennsnni 40 3,2 0,4 19,3 94,0
Hmoco 1a npuem nuwu : 22,9 18,3 110,3 881,0




p——

—

Buramunm -(MI‘)

Munepaasnnic semecrsa (Mr)

C A B1 E Ca Fe Mg P
8 9 10 11 12 13 14 15
24,43 0 0,02 2,31 43 0,52 16 28,32
71,5 31,5 0,2 0,2 31,0 4,8 36,0 158,0
6,0 0,1 0,2 1,4 33,3 2,1 27,8 166,4
0 0 0,2 34 17 2,8 113 164
15,4 0,1 0,1 0,0 29,2 0,6 19,8 25,4
0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
53,3 31,7 0,7 73 162,8 11,2 225,8 5779

Buramunbl (Mr) MusnepajbHble BemecTBa (Mr)
C A B1 E Ca Fe Mg P
8 9 10 11 12 13 14 15
0,2 11,4 0,1 1,8 295,0 0,6 43,8 4224
4,3 0,0 0,2 0,4 111,8 1,1 30,8 104,3
0,0 0,0 0,0 0,0 9.3 0,4 13,2 35,8
4,5 11,4 0,3 2,2 416,1 2,1 87.8 5625




- Thomennae nemecrnn (r) Depre] Baramunn (mr) Muncepansnnie semecrsa (mMr)
THYMCCK
O«T;'::::ky Ipyem e, nasmenonnnne| Macea as
peneITTyp Guoj1a HOPUHH b K Y |umennoc| C A B1 E Ca Fe Mg P
Th
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54 Canar u3 cBekJbl ¢ abaokaMmu 100 1,31 5,16 12,11 100,11 8,56 0 0,02 2,32 344 1,72 19,7 37,13
102 Cyn kapToenbHbiit ¢ 6060BEIMH 300 3,3 6,3 14,6 114,0 8,2 20,6 0,2 0,3 53,6 3,1 39,5 178,5
291 I1ioB K3 NTHUBI 300 28,2 23,8 7,4 356,0 16,2 3,2 0,2 12,0 74,2 9,8 36,2 490,0
342 KoMnoT H3 cBeXKuX NJioaoB 200 0,2 0,0 27,8 112,0 16,6 0,1 0,2 0,0 13,7 0,8 5,6 5,4

Xae6 nieHHYHbIHA 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8

Hmozo 3a npuem nuwju : 36,2 35,7 81,2 776,1 49,6 23,9 0,6 14,6 185,2 15,8 114,2 746,8
Hb Cyb6oTa
hena MNepsan
30H OceHHe-3UMHUIA
3pacTHanA KaTeropua 12 net un cTapwe |

3aempak

5’:‘-;::“ Ilpuem numu, HaumenoBanne| Macca | [InmeBsie BemecTBa (r) |Inepre Buramunbi (Mr) MunepanbsHbie BemecTBa (Mr)
suenTyp omona NOpUHH b X Y |thHueck| C A B1 E Ca Fe Mg P

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

174 Kawa Bszkan MoJloyHas U3 puca 200 5,9 11,7 43,6 304,0 0,0 0,0 0,0 2,0 20,0 0,8 22,8 102,0
378 Yai ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,6 17,3 90,0 5,0 0,0 0,1 0,0 67,5 0,1 8,6 45,0
Xneb nueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
Hmozo 3a npuem nuwu : 10,6 13,7 80,2 488,0 5,0 0,0 0,1 2,0 96,8 1,3 44,6 182,8




Thech

[ Lhimnennaie umum:'[im (l'_)_

Duepre

Buramunn (mr)

Munepajibunic BelecTsa (mMr)

o - Omogn  [nopusm b K Y |raueek| C A Bl ) Ca Fe Mg P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 Canat 3 6eNoKAYAHHOA KatyCTsl 100 1,33 6,08 8,52 94,12 24,43 0 0,02 2,31 43 0,52 16 28,32
101 Cyn kaprodenbHbiil ¢ Kpynoi 300 7,2 5,6 25,0 181,0 3,3 33,1 0,3 0,1 57,2 1,5 53,9 129,0
302 Kama paccsinuaras rpeuHesast 200 21,6 20,7 32,8 407,0 15,2 66,1 0,1 0,3 110,7 0,9 91,5 770,0
290 IITHua TymeHas B coyce 150 33,8 12 7,4 274 0,8 0 0,1 3 58,6 4.4 71,8 464
342 KoMnoT H3 crexkHX njioaos 200 0,2 0,0 27,8 112,0 16,6 0,1 0,2 0,0 13,7 0,8 5,6 5,4
X1e6 niueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
Hmozo 3a npuem nuwiu : 67,3 44,8 120,8 1162,1 60,3 99,3 0,7 57 292,5 8,5 252,0 1432,5
‘Hb MNoHenenbHUK
nenn Bropan
30H OceHHe-3uMHUI
3pacTHan KaTeropua 12 neT w cTapwe I
3aempakx
IInmesble BemecTBa (r) |JHepre BuramuHbl (Mr) MuHepajabHble BellecTBa (Mr)
THYECK
;ﬁi:ﬂxy IIpuem numu, HauMeHoBaHue| Macca an
ueryp o.10aa NOpUHH b X Y |mennoc| C A B1 E Ca Fe Mg P
b
(KKaJd)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
120 e 300 6,5 5,7 21,5 180,0 1,0 39,6 0,1 0,0 195,6 0,8 32,0 164,3
H3IACAHAMH
Cbip NonyTBepabI#i ¢ 5KHPHOCTLIO 10
45% B NOpPUHOHHOKH Hape3lke 20 5,2 5,2 0,0 68,8 0,1 40,0 0,0 0,0 202,0 0,1 9,0 131,8
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 2,0 0,0
Xne6 nueHHYHbIA 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9.3 0,4 13,2 35,8
Hmozo 3a npuem nuwu : 15,0 11,3 55,8 402,8 1,1 79,6 0,1 0,0 416,0 1,3 56,2 3319




Depre Buraming (mr1) Mutnepuiinnnie penecrnn (M)
THUCCK
‘m""",::::w Hpsiem s, nasmenonanne| Macea as
pencinyp Gioja HOPIIHH b K Y nennoc| C A Bl E Ca Fe Mg P
Th
(kxaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
40 S asic oDIcORio b 100 0,67 6,09 181 | 6465 | 665 0 0,03 2,74 16,15 0,48 133 | 2862
3eJIeHbIM ropolKoM
Cyn kaproenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH
82 H3NEIMIMH 300 3,2 3 26 145 2,2 0 0,2 1,2 17,3 5,5 21,7 88,4
290 [ITHua Tywenas B coyce 150 33,8 12 7,4 274 0,8 0 0,1 3 58,6 44 71,8 464
304 Puc orpapHoi 200 5,0 7,8 53,8 306,0 0,0 44,7 0,7 0,0 1,6 0,4 24,7 78,2
349 KoMnot u3 cMecH cyxodpykToB 200 0,6 0,0 31,5 129,0 0,4 0,0 0,0 0,0 14,8 0,6 20,0 40,0
Xneb nueHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9.3 0,4 13,2 35,8
Hmozo 3a npuem nuwiu : 46,5 29,3 139,8 1012,7 10,1 44,7 1,1 6,9 117,8 11,8 164,7 735,0
eHb BTOpHUK
2pena Bropasn
230H OceHHe-3UMHUNA
d3pacTHanA Kateropuma 12 net u ctapwe |
3asmpakK
IInmesble BemecTBa (r) | YHepre Butamunbl (Mr) MunepaJjbHble BemecTBa (Mr)
THYECK
:GJ:;.J::Ky IMpueM numu, HanmMenopanue| Macca an
peuerTyp oaroaa NOpUHH b XK Y |umennoc| C A B1 E Ca Fe Mg |
Th
(kKaJj)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
218 BapeHUKH JenrBble OTBAPHbIE 200 30,0 45,0 40,0 458,0 1,0 38,5 0,2 438 103,2 0,6 9,5 86,2
376 Yaii ¢ mxeMom 220 0,2 0,0 13,8 56,0 0,2 0,0 0,0 0,0 9,1 1,6 8,0 15,0
426 By/i04Ka € NOBHAIOM 75 4,5 2,2 46,9 226,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 0,4 15,0 47,0




INEBLIC newectnn (1) Duepref
THHCCK
C;::::Ky Ilpuem numn, HaumMeHoBaHHe| Macca ast
peLenTyp O.mona MOPUHH b X Y |uennoc|
Th
(kkaJ)

1 2 3 4 5 6 7
47 Canat u3 KBallleHOH KanycTbl 100 1,11 6,18 4,62 78,56 2(
99 Cyn u3 oBow1e# 300 8,5 6,0 23.3 184,0 1
270 KoTaersl MockoBcKHE 120 15,9 38,7 15,0 471,0 3
125 Kaprtodens oTBapHoit 200 4,1 6,3 35,8 216,8 1¢
383 Kakao ¢ Mo10KOM cryLleHHbIM 200 3,7 3,9 25,4 153,0

Xne6 nuueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0
Hmoz0 3a npuem nuwgu : 36,5 61,5 123,4 11974 4
eHb Cpepa
apena Bropan
*30H OceHHe-3UMHUK
)3pacTHan KaTeropua 12 net u cTapwe J
3aempakx
IIumesble BemecTa (r) | IHepre
THYECK T
6’:;:3KY IIpuem numM, HaumeHoBaHHe| Macca asi
euenTyp omoaa NOpuUuH b XK Y |ueHHoc| (
Th
(kKana)

1 2 3 4 5 6 7 i
173 Kawma Bsa3zkas MosouHas ( OBCHHANA) 200 6,4 8,2 28,5 204,0 0
383 Kakao ¢ Mo10KOM CTyIllIeHHBIM 200 3,7 3,9 25,4 153,0 4

Xneb nweHnYHbIR 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0
Hmozo 3a npuem nuwqu : 13,3 12,5 73,2 451,0 4




F

Bauramamnag (m1) Munepainnnie nemecrsa (Mr)

8 A BI E Ca Fe Mg P
9 10 11 12 13 14 15

),3 0 0,1 3,4 17,2 0,8 17,6 32,1
,1 30,0 0,2 1,2 50,6 0,8 45,1 177,8
,0 51,0 0,3 1,0 143,3 1,5 43,5 2743
),1 44,7 0,2 0 18,6 0,7 38,2 102,7
3 0,0 0,2 0,4 11,8 1,1 30,8 104,3
,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
),8 125,7 1,0 6,0 350,8 53 188,4 727,0

BuramMunsl (Mr) MuHnepaabHble BelllecTBa (Mr)
v A Bl E Ca Fe Mg P
3 9 10 11 12 13 14 15
0 151,7 0,0 0,0 71,3 1,4 18,3 207.6
3 0,0 0,2 0,4 111,8 1,1 30,8 1043
0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
3 151,7 0,2 0.4 192.4 70 PRI




1 nemecTnn (1)
N i psem wmm, naumenonanue| Macea
Coopunxy
peucinyp 6JII0118 NOpPUHH b X Y
1 2 3 4 5 6
46 Canar u3 Gesroxka4aHHOH KanycThl ¢ 100 133 6.1 85
a610KaMH ’ ’ ’
08 Cyn KpecTLAHCKHIA ¢ KpYNo# (nueHo) 300 3.0 9.6 12,9
279 TedTenn (2-i BapHaHT) 120 17,4 28,8 23,4
302 Kawa rpeyHeBasi pacchinyaras 200 11,7 8,8 60
377 Yaii ¢ AHMOHOM 200 0,2 0,0 15,2
Xneb nueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3
Hmozo 3a npuem nuwu : 36,8 53,7 139,3
b YerBepr
1ena Bropan
OH OceHHe-3UMHWA

PACTHAA KaTeropun

12 netun CTapLue—l

3aempax
IInmeBnie BemecTBa ()
210 1 TIpuem nHM, HaHMeHOBaHUe| Macca
PHHKY
einyp Oaroaa MOPUHH b K M
1 2 3 4 5 6
74 Kawa Bazkas MoJlouHas H3 puca 200 5,9 11,7 43,6
79 KodeitHbl#i HANHTOK € MOJIOKOM 200 33 3.3 24.8
Xneb nweHHYHbIA 40 3,2 0,4 19,3
Hmozo 3a npuem nuwu : 12,4 15,4 87,7




W

Depre Bawrammnn (m1) Munepaininic :zélilecl;;a (mMr)
THUCCK
asl
nennoc| C A Bl E Ca Fe Mg P
Th
(kkain)
7 8 9 10 11 12 13 14 15
94,1 24,4 0 0,02 2,3 43 0.5 16 28,3
109,0 15,0 5,3 0,2 0,0 51,4 1,0 31,7 68,0
424 0 0 0 0,7 11,2 1,2 30 486
370 0 0 0,2 34 24,7 2,8 177,3 261
63,0 15,7 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 2,0 0,0
94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35,8
1154,1 55,1 53 0,4 6,4 148,7 5,9 270,2 879,1
Juepre Buramunbl (mr) MuHepaabHbie BemecTBa (Mr)
THYeCK
an

nenHoc| C A Bl E Ca Fe Mg P
Thb

(kkaJg)

7 8 9 10 11 12 13 14 15
304,0 0,0 0,0 0,0 2,0 20,0 0,8 22,8 102,0
142,0 15,3 0,0 0,2 0,1 106,7 0.1 12.8 76,5
94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0.4 13,2 35,8
540,0 15,3 0,0 0.2 2,1 136,0 11 g




(1) Duepre
THUCCK
('O«NI:)::::xy Hpsem i, nasMenonanie| Macea au
peteinyp 6/nona HOPIIHH b XK Y |uennoc
Tb
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7
54 Canat H3 cBeKJibl ¢ A610KaMH 100 1,3 5,2 12,1 100,1
103 Cyn ¢ MaKapoHHbIMH H3IeJIHAMH 300 3,0 53 18,9 135,8
294 Kornersl py6neHHbie M3 NTHUEI UK
KPOJIHKA 100 19,6 21,8 18,0 346,0
302 MakapoHHbIe H3AeJHA 0TBAPHbIE 200 7,3 6,7 47,2 279,0
342 KoMnoT M3 cBeKHX nioaoB 200 0,2 0,0 27,8 112,0
XJ1e6 niueHHYHbI#H 40 3,2 0,4 19,3 94,0
Hmozo 3a npuem nuwiu : 34,6 394 143,3 1066,9
EHb NaTHKUya
2pena Bropan
'30H OceHHe-3UMHNIA
3pacTHan KaTeropus 12 net n cTapwe I
3aempakK
Inmesbie BemectBa (r) | Hepre
THYECK
’:)p:zky Ilpuem nuumu, HauMeHoBaHHe| Macca asn
ueryp 6arona NOpUHH b X Y |uenHoc
Th
(xKkaJ)
1 2 3 4 5 6 7
23 3anexanka U3 TBopora 200 16,0 14,0 65,6 634,0
78 Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,5 1,6 17,3 90,0
Xneb nuweHHYHbIA 40 3,2 0,4 19,3 94,0
Hmozo 3a npuem nuwu : 20,7 16,0 1029 oocis




#—

Barvamtna (mr) MunepaibHbie BenecTsa (Mr)
C A B1 I Ca Fe Mg P
8 9 10 11 12 13 14 15
8,6 0 0,02 2.3 34,4 1,7 19,7 37,1
2,0 0,0 0,2 1,2 17,3 1,5 21,4 73,8
0,7 39,0 0,1 1,0 55,8 1,0 18,6 82,5
0,0 0,0 0,0 0,2 8,4 0,9 10,6 50,5
16,6 0,1 0,2 0,0 13,7 0,8 5,6 5,4
0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 35.8
27,9 39,1 0,5 4,7 138,9 6,3 89,1 284,8 ||
||
l
|
Butamune! (Mr) MuHepaJibHble BemecTBa (Mr) ‘
C A B1 E Ca Fe Mg P I
8 9 10 11 12 13 14 15
0,2 111,4 0,1 1,8 295,0 0,6 43,8 4224
5,0 0,0 0,1 0,0 67,5 0.1 8.6 450
0,0 0,0 0,0 nn o




_Hﬁ"a—'_

[nmesbie B_e-ule_c.'ma (l‘)_

Inepre

Buramunn (M)

MuHepaabHbIe BemecTBa (Mr)
THYECK
c 6’(‘:‘;::” IIpnem numu, HanMeHoBanue| Macca as
peuenTyp o042 HOpUHH b X Y |uennoc| C A Bl Ik Ca Fe Mg P
Tb
(kKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
61 Canat 3 moproRHiCREI SR N 100 1,5 5,1 13,2 105 5.1 0 0,1 3 11,6 N 39,5 565
Kyparoi
87 Illu 13 cBexei KaANyCTHI 300 13,2 13,2 25,0 182,3 10,8 0,0 0,2 0,3 57,2 6,2 359 1452
Pary H3 NTHUbLI, KPOJIHKA HJIH
289 cy6npoaykTosn 350 25,8 21,0 35,2 4340 15,2 0,0 0,3 4,9 41,0 3,6 70,4 201,0
342 KoMnoT 13 cBexKHX NnJ10108 200 0,2 0,0 27.8 112,0 16,6 0,1 0,2 0,0 13,7 0.8 8,0 5.4
Xneb nueHHYHbIA 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 15,8
Hmozo 3a npuem nuwu : 43,9 39,7 120,5 927,3 47,7 0,1 0,8 8,2 158.,8 12,1 164,60 LA
OeHb Cy660oTa
Henenna Btopan
Ze30H OceHHe-3UMHWMK
303pacTHan KaTeropua 12 net v cTapwe l
3aempak
c 6’;1::” IIpuem numu, HaumeHoBanue| Macca | Ilmmesnie BemecTBa (r) (JHepre Butamunbi (Mr) MuHepajabHble BemecTBa (Mr)
pelerTyp G012 NOPLHH b K Y |rtHueck| C A B1 E Ca Fe Mg P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
218 BapeHHKH J1eHHBbIE OTBApHbLIE 200 30,0 450 40,0 4580 1,0 38,5 0,2 4,8 103,2 0,6 9,5 86,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 2,0 0,0
Xneb mueHHuHbLIH 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 0,4 13,2 358
Hmozo 3a npuem nuwu : 33,3 45,4 74,3 612,0 1,0 38,5 0,2 4,8 121,6 1,0 24,7 122,0




e — R - i ——M-__

Obeo
< 6’:—;:2“ IIpuem numu, HaumenoBanne| Macca | [Inmesnie Bemectna (r) |Iuepre ButamMunsl (Mr) MusnepanbHbie BemecTBa (Mr)
peuenyp omona NOPUHH b XK Y TAYeck| C A B1 E Ca Fe Mg P
1 2, 3 4 5 6 g/ 8 9 10 11 12 13 14 15
47 Canar u3 KBalIeHOH KanycThbl 100 1,11 6,18 4,62 78,56 20,3 0 0,1 34 17,2 0,8 17,6 32,1
101 Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoii 300 7.2 5,6 25,0 181,0 3,3 33,1 0,3 0,1 57,2 1,5 53,9 129,0
304 Puc oTBapHo# 200 5,0 7.8 53.8 306,0 0,0 44,7 0,7 0,0 1,6 0,4 24,7 78,2
294 KoTneThl py6GiaeHHble H3 NTHULI HIH
KPOJIHKA 100 19,6 218 18,0 346,0 0,7 39,0 0,1 1,0 55,8 1,0 18,6 82,5
KomnoT n3 NnJoAOB HJIH Arol cylesnix
348 (#6a0K) 200 0,5 0,0 29,7 122,0 15,4 0,1 0,1 0,0 29,2 0,6 19,8 25,4
Xneb nennunbIil 40 3,2 0,4 19,3 94,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9.3 0,4 13,2 35,8
Hmozo 3a npuem nuwu : 36,6 41,8 150,4 1127,6 39,7 116,9 1,3 4,5 170,3 4,7 147,8 3830

MeHio cocTaBjieHO Ha 0CHOBe c6OpHHKa pellenTYp AJis 00yJalOmHUXCcsl BO BceX 00pa3oBaTe/IbHBIX yupeskaeHunx. MockBa, aeju niaoc 2017r. Bosmoxna
3aME€Ha CbIPbA I10 Ce30HY H € Y4€TOM HOPM NHTaHHA.

)
NuauBUayabHBIH NpeANpHHHMATEb BoporHukoBa H.A. / ﬂ{’ﬂ’
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