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Пояснительная записка

      Новые социально-экономические условия развития России предъявляют высокие требования к подготовке специалиста. Сегодня обществу нужен инициативный, самостоятельный человек, способный постоянно совершенствовать свою личность и деятельность .

 Современное здравоохранение претерпевает большие изменения, идут реформы сестринского дела, внедряются федеральные государственные образовательные стандарты среднего профессионального образования. Реформы невозможны без изменения самосознания медсестры. Сестра из исполнителя должна стать самостоятельным специалистом- партнером врача со своим кругом прав и обязанностей в осуществлении лечебного процесса.

 Поэтому основной задачей коллектива преподавателей Севастопольского медицинского колледжа является подготовка квалифицированных специалистов медицинского профиля, конкурентоспособных на рынке труда, способных к эффективной работе по специальности на уровне мировых стандартов, готовых к постоянному профессиональному росту.

 Чтобы подготовить такого специалиста важно в ходе усвоения знаний развивать его творческие возможности. Одним из средств достижения этой цели является научно-исследовательская работа студентов (НИРС) в кружках.

    Кружок «Медсестринство» предназначен для обучающихся Севастопольского медицинского колледжа и рассчитан на обучение в количестве 56 часов за учебный год.  

  К участию в работе кружка «Медсестринство» студенты привлекаются на добровольных началах. Такая форма является наиболее эффективной для развития исследовательских и научных способностей у студентов. Это легко объяснить: если студент за счёт свободного времени готов заниматься вопросами, какой-либо дисциплины, то снимается одна из главных проблем преподавателя, а именно мотивация студента к занятиям

Программа предусматривает:

· использование разнообразных форм работы (индивидуальные, групповые, коллективные) как способы подготовки к профессиональной деятельности.

· использование разнообразных наглядных материалов – видеофильмов, слайдовых презентаций, анимации, фотоизображений, таблиц и схем в цифровом формате, которые   сопровождают теоретический материал и способствуют своевременному закреплению знаний;

· подготовка сообщений, докладов

· беседы с родственниками по уходу и профилактике различных заболеваний  у пациентов, 

Овладение профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1 (5.1.,7.1) Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деят5льности. 

ПК 4.2.,(5.2.,7.2)  Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 4.3,(5.3.,7.3). Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому. 

ПК 4.4,(5.4.,7.4). Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 

ПК 4.5.(5.5,7.5) Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 4.6.(5.6,7.6) Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 

ПК 4.7.(5.7,7.7) Обеспечивать инфекционную безопасность. 

ПК 4.8.(5.8,7.8) Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 

ПК 4.9.(5.9,7.9) Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 

ПК 4.10(5.10,7.10). Владеть основами гигиенического питания. 

ПК 4.11.(5.11,7.11) Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте

Развивающая цель: 

         Формирование общих компетенций:

ОК 1: Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных  руководителем.

ОК 3.  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять  задачи  профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

Воспитательная цель:

Формирование общих компетенций:

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды за результат выполнения заданий.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Цели кружка:

· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений у студентов;

· максимальная ориентация студентов на формирование базовых профессиональных знаний, необходимых для деятельности  медицинских работников среднего звена;

· формирование и совершенствование навыков исследовательской деятельности;

· обеспечение максимальной занятости и активной деятельности студентов во внеурочное время;

· формирование творческой активности студентов.

Задачи научно-исследовательской работы кружка:
· 1.  Расширение теоретического кругозора и научной эрудиции у студентов.
· 2. Воспитание устойчивых навыков самостоятельной исследовательской работы, развитие творческого мышления и поиска оптимального подхода к решению практических вопросов.
· 3. Обеспечение активного участия студентов в научных конференциях,  конкурсах научных студенческих работ, содействие публикации результатов научных студенческих работ.
Этапы научно-исследовательской деятельности в рамках кружка:
· 1. Знакомство студентов с целью и задачами кружка, составление графика работы, обсуждение и утверждение тем научно-исследовательских работ.
· 2. Обучение студентов методам и способам научного исследования.
· 3. Проведение студентами научно-исследовательской работы по заранее утвержденным темам.
Формы обучения: 

· коллективные (лекция, беседа, дискуссия, мозговой штурм, объяснение и т.п.);

· групповые (обсуждение проблемы в группах, решение задач в парах и т.п.);
· индивидуальные (индивидуальная консультация и др).
Оснащение конкурса: мультимедийное оборудование, открытая образовательная модульная мультимедийная система (ОМС), фотоаппаратура. 

Документация: раздаточный материал, оценочные листы, сертификаты участников для студентов. 

Программа кружка включает в себя содержание, планирование занятий по разделам и темам (в часах), формы контроля и критерии оценки работ по разделам, учебно-методическое обеспечение,  перечень цифровых образовательных и Интернет ресурсов,  требования к знаниям и умениям студентов,   список литературы

    Хорошо поставленная исследовательская работа имеет большое учебно-воспитательное значение. Она позволяет обучающимся значительно расширить, осознать и углубить полученные на занятиях знания, способствует развитию креативности мышления. В процессе внеклассной работы, не стесненной определенными рамками занятия, имеются большие возможности для использования наблюдения и анализа информации.   Большое внимание в работе кружка уделяется проведению исследований по формированию здорового образа жизни.   Сохранение здоровья – это проблемы, которые волнуют всё человечество. 

 Таким образом, научно-исследовательская работа студентов в кружке способствует формированию интереса к познавательной, творческой и практической деятельности, повышает учебную мотивацию, является одним из инновационных направлений работы, позволяющим добиваться более высокого уровня и качества знаний, развития практических умений и навыков, формирования творческой личности студента, дальнейшему профессиональному совершенствованию, что в конечном итоге дает студентам возможность стать востребованными специалистами, способными самостоятельно решать возникающие перед ним задачи.

Требования к знаниям и умениям студентов:  

В результате посещения элективного курса студент на базовом уровне должен:

Студент должен знать: 

- принципы организации сестринского процесса 
- структуру лечебно- профилактических учреждений

- профессиональное назначение, функциональные обязанности

- основы гигиенического воспитания среди населения

- сестринский уход за пациентами различных возрастных групп

-- факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала;

- этические и организационные аспекты общего медицинского ухода;
- способы реализации сестринского ухода;

- принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения;

- основы профилактики внутрибольничной инфекции;

- основы эргономики.  
Студент должен уметь:
- анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решения в пределах

своей профессиональной компетенции и полномочий;

– владеть коммуникативными навыками общения;

– обеспечить комфортные условия для лечения и реабилитации пациента,

в т.ч. и создание психо-социального комфорта;

формировать физиологическое, психологическое и социальное

поведение пациента, обеспечивающее максимальное использование

потенциальных возможностей его организма;

– выполнять диагностические, лечебные, реанимационные,

реабилитационные, санитарно-просветительные мероприятия в

соответствии со своей профессиональной компетенцией, полномочиями

и врачебными назначениями;

– проводить сердечно-легочную реанимацию при терминальных

состояниях у взрослых и детей;

– подготовить ребенка к функциональным, лабораторным и

инструментальным методам исследования;

– соблюдать технологию отбора и доставки биопроб для клинического

исследования;

– организовывать сестринский лечебный процесс;
- обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала;

- проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных дезинфицирующих средств;

- составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам инфекционной безопасности;

- собирать информацию о состоянии здоровья пациента;

- определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья.

Использовать приобретенные знания и умения в профессиональной деятельности и повседневной жизни для:
- проводить антропометрию

- проводить личную гигиену тяжелобольного пациента

- обеспечивать зондовые манипуляции, в том числе и  кормление

- проводить осмотр кожи и слизистых оболочек

- выполнять в/м, в/к, п/к в/в капельно и в/в струйные вливании

-выполнять все виды клизм

- выполнять постановку мочевого катетера

-выполнять постановку периферического венозного катетера и осуществлять уход за ним

-брать мазки из зева и носа для бактериологического исследования

- готовить пациента к инструментальным и лабораторным методам исследования

-подавать кислород различными способами

- выполнять ЗМС

- проводить ИВЛ различными способами

План работы кружка

	№
	Кол-во часов
	Мероприятия
	Сроки выполнения
	Ответственный

	1
	3
	Конференция  «История становления сестринского дела»
	Октябрь 2017
	Ганина Т.А.

	2
	3
	Конференция «Хоспис- дом, где творят добро»
	Октябрь 201
	Дихтярёва С.А.

	3
	3
	Конкурс санбюллетеней 

« Всемирный день сердца»
	Октябрь 2017
	Дихтярёва С.А.

	4
	3
	Конференция «Сахарный диабет- болезнь 21 века
	Ноябрь 2017
	Ганина Т.А.

	5
	3
	Конкурс памяток «Курить не модно»
	Ноябрь 2017
	Дихтярёва С.А.

	6
	3
	Конференция « Вегетарианство. за и против»
	Ноябрь 2017
	Ганина Т. А.

	7
	3
	Конференция «ВИЧ – чума современности»
	Декабрь 2017
	Ганина Т.А..

	8
	4
	Брейн- ринг» Сан- эпид режим в стационаре»
	Декабрь 2017
	Дихтярёва С.А.

     Ганина Т.А.

	9


	3


	Конкурс памяток «Профилактика пролежней»
	Февраль 2018
	 Дихтярёва С.А.



	10
	4
	Брейн- ринг « Участие м/с в лабораторных и инструментальных методах исследования» 
	Февраль 2018
	Дихтярёва С.А.

     Ганина Т.А.

	11
	3
	Конкурс памяток

 « Профилактика туберкулёза»
	Март 2018
	Дихтярёва С.А.

	12
	4
	Брейн- ринг « Участие м/с в лабораторных и инструментальных методах исследования»
	Март 2018
	Ганина Т. А.

Дихтярёва С.А.

	13
	3
	Конкурс памяток «День донора»
	Апрель 2018
	Ганина Т.А.

	14
	4
	Брейн- ринг « Участие м/с в лабораторных и инструментальных методах исследования»
	Апрель 2018
	Дихтярёва С.А.

    Ганина Т.А.

	15
	3
	Конкурс памяток « Всемирный день борьбы с гипертонией»
	Май 2018
	Ганина Т.А.

	16
	3
	Конференция « Жизнь со стомами- не приговор»
	Май 2018
	Дихтярёва С.А.

	17
	4
	Олимпиада  «Первые шаги в профессию»
	Май 2018
	Дихтярёва С.А.

Ганина Т.А.


Условия реализации программы:

1. Наличие в учебном кабинете компьютера, проектора и экрана. 

2. Наличие необходимых учебников и электронных учебных пособий по сестринскому уходу в педиатрии

3. Наличие учебно-методических рекомендаций к самостоятельной работе студентов для решения задач по сестринскому уходу в педиатрии.

4. Наличие презентаций по различным разделам сестринского ухода в педиатрии.

Информационное обеспечение программы

Литература 

Основная:

2. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учеб. пособие для студентов мед. училищ и колледжей. / Т.П. Обуховец, О.В. Чернова. / под. общ. ред. к.м.н. Б.В. Кабарухина. – изд. 21-е, стереотип. – Ростов- н/Д : «Феникс», 2014 

3. Мухина, С.А. Теоретические основы сестринского дела : учебник для медицинских училищ и колледжей / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. - 2-е изд. испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014 

4. Основы сестринского дела : учебник для студентов образовательных учреждений СПО / под ред. С.И. Двойникова. –М. : «Академия», 2007 

5. Кулешова Л. И., Пустоветова Е. В. Основы сестринского дела. Курс лекций сестринские технологии, - изд 6-е, Ростов- на- Дону Феникс 2015

Дополнительная:

1. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела. Практикум : учеб. пособие для студентов мед.училищ и колледжей./Т.П.Обуховец, О.В.Чернова.; под.общ.ред. к.м.н. Б.В. Кабарухина . – изд.2-е, – Ростов – н\Д: «Феникс», 2009 

2. Яромич, И.В. Сестринское дело и манипуляционная техника: учебник для учащихся по специальности «Сестринское дело» для образовательных учреждений СПО / под ред С.И. Двойникова. – М.: «Академия», 2009

 3. Основы сестринского дела : учебник для учащихся мед. училищ и колледжей. / В.Р. Вебер и др. – Ростов – н\Д: Феникс, 2007 4. Чернова О.В. Руководство для медицинской сестры процедурного кабинета / О.В.Чернова – Ростов – н\Д: Феникс, 20074. 

4. Организация сестринской деятельности : учебник / под ред. С. И. Двойникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 528 с.-URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970428955.html

Информационное обеспечение обучения Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

СанПиНы, СП, ОСТы, методические указания, инструкции, рекомендации, письма 1.СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования по обращению с мед отходами» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 09.12.10 № 163) 

2.Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.1.2341-08 «Профилактика вирусного гепатита В» 3.СанПиН 3.1.5.2826-10 «Профилактика ВИЧ-инфекции»

 4.СанПиН 2.1.3.2630 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» 5.«Методические указания по организации и проведению
1

