ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ. ПМ  04, 07

Тема «Общение в сестринском деле», «Обучение в сестринском деле».
1. Критерии эффективного общения.

2. Обучение, консультирование пациентов.

Тема «Сестринский процесс, потребности пациента».
3. Медсестринская оценка состояния пациента.

4. Выявление проблем пациента.

5. Постановка целей ухода для решения проблем пациента.

6. Составление плана медсестринских вмешательств.

7. Итоговая оценка результатов ухода.

Тема «ВБИ. Дезинфекция. Предстерилизационная очистка. Стерилизация».
8. Уборка помещений ЛПУ.

9.  Гигиенический уровень обработки рук 
10. Надевание стерильных перчаток, снятие использованных перчаток.

12. Меры предосторожности при работе с биологическими жидкостями.

13. Приготовление дезинфицирующих растворов..

14. Первая помощь при попадании дезинфицирующих растворов на кожу и слизистые.

15. Дезинфекция поверхностей.

16. Утилизация одноразовых предметов ухода и инструментария.

17. Предстерилизационная очистка инструментов.

18. Контроль качества предстерилизационной очистки инструментов.

19. Стерилизация изделий медицинского назначения горячим воздухом.

20. Стерилизация изделий медицинского назначения водяным насыщенным паром.

Тема «Прием пациента в стационар».
21. Осмотр на педикулез.

22. Мероприятия при педикулезе. 

Тема «Оценка состояния пациента».

23. Измерение температуры в подмышечной области.

24. Измерение артериального давления.

25. Подсчет и характеристика пульса.

26. Подсчет и характеристика дыхания.

27. Регистрация результатов измерение температуры, пульса, АД, ЧДД в температурном листе.

28. Дезинфекция тонометра и фонендоскопа.

Тема «Питание и кормление пациента».
29. Кормление тяжелобольного в постели.

30. Подача питья пациенту в постели.

31. Введение назогастрального зонда. 

32. Кормление пациента через назогастральный зонд.

Тема «Личная гигиена пациентов».
33. Создание пациенту положения Фаулера, Симса.

34. Смена постельного белья лежачему пациенту.

35. Смена нательного белья лежачему пациенту.

36. Протирание полости рта. 

37. Орошение полости рта.

38.Уход за глазами ( закапывание, протирание)

39. Уход за кожей.

40. Уход  за ногами.

41. Уход за волосами (мытье головы, расчесывание).

42. Уход за носом (Закапывание, удаление корочек).

43. Уход за ушами (закапывание)

44. Уход за наружными половыми органами (подмывание).

45. Подача судна и мочеприемника.

46. Профилактика пролежней.

47. Мытье рук, стрижка ногтей на руках и ногах.

Тема «Методы простей шей  физиотерапии. Оксигенотерапия».
48. Постановка горчичников. 

49. Подача грелки.

50. Подача пузыря со льдом.

51. Постановка банок.

52.Постановка согревающего компресса, холодного и горячего компресса, примочки.

 53. Подача кислорода  из кислородной подушки и через носовые катетеры.

Тема «Промывание желудка».
54. Техника промывания желудка толстым зондом. 

55.Техника промывания желудка тонким желудочным зондом

56. Взятие промывных вод желудка для лабораторного исследования.

Тема «Медикаментозное лечение в сестринской практике».

57. Наружное применение лекарственных средств на кожу и слизистые.

58. Ингаляционный способ применения лекарств с помощью карманного ингалятора.

59. Набор лекарства из ампулы.
60. Набор лекарственного средства из флакона.
61. Выполнение внутрикожной инъекции.

62. Выполнение подкожной инъекции.

63. Выполнение внутримышечной инъекции.

64. Выполнение внутривенной инъекции. 
65. Набор нужных ЕД инсулина в шприц и техника введения инсулина.

66. Разведение антибиотиков и проведение диагностической пробы.
67. Заполнение системы для капельного введения лекарственного раствора.

68. Взятие крови для биохимического исследования.

Тема «Участие медсестры в лабораторных исследованиях».

69. Сбор мокроты для лабораторного исследования (общего, бактериологического, на микобактерию туберкулеза, атипические клетки).

70. Сбор мочи для лабораторного исследования (общего, по Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар, диастазу, 17 кетостероидов, для бактериологического, Амбурже )

71. Определение водного суточного баланса.

72. Сбор кала для лабораторного исследования (копрологического, на скрытую кровь, на наличие гельминтов, простейших).

73. Взятие мазка из зева и носа на бактериологическое исследование.

Тема «Участие медсестры в инструментальных исследованиях».

74. Подготовка пациента к рентгенологическим исследованиям.

75. Подготовка пациента к  эндоскопическим исследованиям.

76. Подготовка пациентам к УЗИ.
Тема «Уход за стомами».
77. Уход за гастростомой.

78. Уход за трахеостомой. 

79. Уход за колоностомой.

80. Уход за цистостомой.

Тема «Клизмы. Газоотводная трубка».

81. Введение газоотводной трубки.

82. Выполнение очистительной клизмы.

83. Выполнение сифонной  клизмы.

84. Выполнение масляной клизмы.

85. Выполнение гипертонической клизмы.

86. Выполнение лекарственной микроклизмы.

87. Выполнение капельной клизмы.

Тема «Катетеризация мочевого пузыря».

88. Катетеризация мягким катетером мочевого пузыря.

90. Промывание мочевого пузыря.

91. Уход за постоянным мочевым  катетером.
