ПМ. 04 Профилактика заболеваний и санитарно- гигиеническое образование населения

Специальность 31.02.01 Лечебное дело

Уровень подготовки: углублённый  

 Перечень теоретических вопросов к квалификационному экзамену:

1. Дайте определение понятия «профилактика», «медицинская профилактика», «предболезнь», «болезнь». Цели и задачи медицинской профилактики. Виды профилактики. Понятие здоровье и здоровый образ жизни.

2. Уровни профилактического воздействия: укрепление здоровья, первичная профилактика (модификация факторов риска), вторичная профилактика, реабилитация (по терминологии ВОЗ – третичная профилактика) Нормативные правовые акты, регламентирующие деятельность по охране здоровья в Российской Федерации. 

3.  Цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и воспитания населения на современном этапе, роль фельдшера в его организации и проведении. Назовите нормативные правовые акты, регламентирующие гигиеническое обучение и воспитание населения.

4. Основные цели и задачи деятельности центров медицинской профилактики, центров здоровья, школ здоровья. 
5.  Дайте определение понятию медицинская помощь. Виды медицинской помощи. Структура и уровни организации учреждений здравоохранения.

6.  Назовите основные направления деятельности городской поликлиники, обслуживающей взрослое население. Структура городской поликлиники.

7. Структура и задачи отделения (кабинета) профилактики городской поликлиники.

8. Структура и задачи женской консультации.

9.  Назовите основные направления деятельности детской поликлиники. Структура поликлиники. Категории поликлиник. 

10. Особенности оказания первичной медицинской помощи работникам промышленных предприятий, сельским жителям. Функциональные обязанности фельдшера ФАПа.

11.  Дайте определение понятию диспансеризация и опишите ее цели, задачи, принципы. Этапы проведения диспансеризации.

12. Порядок организации и проведения диспансерного наблюдения взрослого населения. Группы диспансерного учета. 

13.  Роль фельдшера в организации и проведении диспансеризации на закрепленном участке. Диспансеризация детей подростков, инвалидов В.О.В

14. Профилактические медицинские осмотры, виды: первичные, периодические, целевые, углубленные. Декретированные группы населения.

15.  Назовите порядок выдачи справок, больничных листов. Выдача справок студентам, при алкогольном опьянении, при бытовых травмах. МЭК, ВТЭК, ВКК.

16.  Первичная и вторичная профилактика бронхиальной астмы, ост. и хр. бронхита. Немедикаментозные и медикаментозные методы профилактического воздействия на пациента при  бронхиальной астме, остром и хроническом  бронхите.

17.  Определение, классификация И.Б.С. Первичная и вторичная профилактика стенокардии, инфаркта миокарда.  Немедикаментозные и медикаментозные методы профилактики.
18.  Артериальная гипертензия, понятие, виды. Первичная вторичная профилактика гипертонической болезни. Немедикаментозные и медикаментозные методы профилактики.
19.  Назовите факторы риска, первичная и вторичной профилактика болезней органов пищеварения: ост. и хр. панкреатит, ЯБЖ,  о.  и хр. гастрит. Немедикаментозные и медикаментозные методы профилактики.

20.  Назовите факторы риска, первичная и вторичная профилактика болезней почек и мочевыводящих путей: ост. и хр. пиелонефрит и гломерулонефрит

Немедикаментозные  и медикаментозные методы профилактики.

21.  Перечислите факторы риска развития болезней эндокринной системы, первичная и вторичная профилактика сахарного диабета, гипертиреоза, гипотиреоза, эндемического зоба. 
     Немедикаментозные и медикаментозные методы профилактического воздействия на пациента при сахарном диабете, гипертиреозе, гипотиреозе.

22.  Профилактика социально значимых заболеваний: туберкулеза, ВИЧ, СПИДа . Виды профилактики туберкулеза.

23. Перечислите факторы риска развития острых и обострения хронических хирургических заболеваний и состояний, коррекция имеющихся факторов риска (о. и хр. панкреатит, о. и хр. холецистит, Ж.К.Б.  Назовите технологии первичной и вторичной профилактики. 
24.  Санитарно-просветительные методы профилактики онкологических заболеваний и самоконтроля состояния здоровья. Первичная и вторичная профилактика рака легких рака кожи, рака молочной железы.
25.Первичная и вторичная профилактика болезней опорно-двигательного аппарата у населения различных возрастных групп: сколиоза, кифоза,лордоза, плоскостопия.

26.    Первичная и вторичная профилактика заболеваний суставов ,различных возрастных групп: деформирующий остео артроз, ревматический, ревматоидный артрит.

27.Первичная  и вторичная профилактика заболеваний крови:  определение, классификация, диагностика, лечение анемий. 

28.Перечислите факторы риска развития акушерской патологии. Профилактика акушерской патологии. Технологии первичной профилактики акушерской и экстрагенитальной патологии.
29. Назовите факторы риска развития гинекологических заболеваний.

Немедикаментозные методы и медикаментозные методы профилактики наиболее распространенных гинекологических заболеваний (воспалительные заболевания женских половых органов, миома матки, эндометриоз, мастопатии, нарушений менструального цикла и т.д.).

30.Проведение специфической и неспецифической профилактики, иммунопрофилактика разных возрастных групп. Показания и противопоказания к проведению вакцинации.

31.Требования к организации кабинета иммунизации, поствакцинальные реакции и поствакцинальные осложнения. 

32.Права и обязанности граждан при осуществлении иммунопрофилактики.

33.Виды ответственности. Этика и деонтология в работе фельдшера.  

34.Специфическая и неспецифическая профилактика наиболее распространенных заболеваний.

35.Права пациентов. Основные требования к работе фельдшера в учреждениях здравоохранения оказывающих первичную медико- социальную помощь. Мед. документация

36. Реабилитация пациентов. Виды реабилитации. Участие фельдшера в реабилитации пациентов.

37.Санаторно-курортное лечение, виды. Заполнение необходимой документации, при направлении больных на санаторно-курортное лечение.

Перечень практических навыков:                                                      

1.Правила проведения профилактических прививок; 

  - консультирование пациента 

  -обработка рук на гигиеническом уровне

  -надевание и снятие перчаток

  -сбор и утилизация медицинских отходов

    -текущая и генеральная уборка прививочного кабинета

  -соблюдение «холодовой цепи» при транспортировке вакцины

  -проведение дезинфекции предметов медицинского назначения в прививочном                        

    кабинете

  -проведение дезинфекции и утилизации одноразового инструментария 

    -соблюдение правил инфекционной безопасности 

  -заполнение и ведение медицинской документации прививочного кабинета

2.Правила заполнения медицинской документацией:

  -журнал регистрации амбулаторных больных(форма №074/у)

  -медицинская карта амбулаторного больного(форма №025/у-04)

  -  -талон амбулаторного пациента(форма№025-12/у)

  -талон на прием к врачу(форма №025-4/у-88)

    -контрольная карта диспансерного наблюдения (форма №030/у-04)

  3. Правила заполнения медицинской документацией:

 -справка для получения путевки в санаторно-курортное учреждение, дома отдыха, 

   пансионат, турбазу (форма № 070/у-04)

  -санаторно-курортная карта (форма №072/у-04)

 4. Правила заполнения медицинской документацией

  -паспорт врачебного участка (терапевтического) (форма №030-у-тер)

5. Правила проведение занятий в Школе здоровья для пациентов с различными заболеваниями. Определить индекс массы тела.

6. Правила организации и ведение дневного стационара, стационара на дому.

7. Правила проведение санитарно-противоэпидемической работы в очагах инфекционных заболеваний. Работа с современными дезинфицирующими средствами:

  -проведение дезинфекции и утилизации одноразового инструментария 

  -проведение проветривания и кварцевания прививочного кабинета

  -соблюдение правил инфекционной безопасности.

 8. Подготовить пациента к взятию биохимического анализа крови. 

 9. Подготовить пациента к взятию мочи на общий анализ, к анализу мочи по Нечипаренко. 

  10. Подготовить пациента к электрокардиографии, техника регистрации ЭКГ.

11. Подготовить пациента к  колоноскопии,к ретророманоскопии. 

12. Подготовить пациента к взятию кала на скрытую кровь.

13.Определить статические показатели: «эффективность диспансеризации» (своевременность взятия на диспансерный учёт, полнота обследования диспансерных больных и т. д.)

14.Правила проведения патронажа к беременной, младенцу, пациенту пожилого возраста.

15.Планирование и проведение иммунизации детского, взрослого населения.

16.Правила проведения противоэпидемические мероприятия при инфекционных заболеваниях.

17. Составьте план проведение бесед по профилактике инфекционных и паразитарных заболеваний.
 

18.Составьте план беседы с женщиной по вопросам профилактики наиболее распространенных гинекологических заболеваний.

19. Измерение окружности живота взрослого пациента как фактора суммарного сердечно-сосудистого риска.

20. Определение суммарного сердечно-сосудистого риска по шкале  SKORE
