СГБОУ ПО «Севастопольский медицинский колледж имени Ж. Дерюгиной»   Специальность 34.02.01 «Сестринское дело»

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ  К КВАЛИФИКАЦИОННОМУ ЭКЗАМЕНУ  ПО ПМ 03
«Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях»

I. Основы  реаниматологии

1. Структура и задачи реаниматологии.

2. Права и обязанности медицинской сестры ОАРИТ. 
3. Нормативно-правовые акты, регулирующие деятельность медицинских работников при оказании медицинской помощи. 
4. Формы и ведение документации. Оснащение ОАРИТ.
5. Интенсивная терапия острой сердечной недостаточности (сердечная астма, отёк лёгких, кардиогенный шок).
6. Интенсивная терапия острой сосудистой недостаточности (синкоп состояние, коллапс).
7. Интенсивная терапия при  острой дыхательной недостаточности. Диагностика состояний, сопровождающихся острой дыхательной недостаточностью.
8. Проведение реанимации и интенсивной терапии при различных видах ОНМК. Особенности интенсивной терапии при сотрясении головного мозга, ушибе, сдавлении головного мозга, переломах черепа.
9.  Критерии развития эпилептического статуса,  клиническая картина.  Возможные осложнения: асфиксия, развитие ОСН.
10.  Кома – определение, основные клинические признаки. Проведение интенсивной терапии при комах.
11. Определение, причины возникновения, классификация шока. Диагностика  шока

       Интенсивная терапия при шоках различного генеза.
12. Проведение реанимации и интенсивной терапии при острых экзогенных интоксикациях (понятие токсикологии, основные синдромы, встречающиеся у пациентов, антидотная терапия).
13.  Особенности реанимационного пособия при повреждающем действии физических факторов и несчастных случаях. Соблюдение требований техники безопасности при оказании помощи пациентам при повреждающем действии физических факторов и несчастных случаях. 
14. Выполнение этапов сестринского ухода и мероприятий по уходу за пациентами в ОАРИТ.
15. Виды и клинические проявления терминальных состояний.
16.  Диагностика клинической и биологической смерти.

17. Техника проведения базовой сердечно – легочной реанимации (СЛР). Критерии эффективности СЛР. Противопоказания к проведению СЛР.

18. Техника безопасности при проведении СЛР. Показания к прекращению проведения реанимации. Часто встречающиеся ошибки при проведении СЛР.

19. Диагностика неотложных состояний у детей. Неотложная помощь при основных патологических состояниях у детей (анафилактический шок, синдром бронхообструкции, судорожный синдром, стенозирующий ларинготрахеит, гипертонический криз у подростков, оральная регидратация при диареях).

20. Особенности  лихорадки у детей, перегревание детей первого года жизни.

21. Ошибки при оказании неотложной помощи детям. Критерии эффективности оказываемой помощи.
22. Особенности диагностики неотложных состояний у детей различного возраста. Выбор тактики оказания  неотложной медицинской помощи детям при различных патологических состояниях. Особенности транспортировки пациента.

23. Проведение СЛР детям разного возраста.  Критерии эффективности, осложнения, ошибки.
II. Медицина  катастроф

1. Предмет и задачи медицины катастроф. Основные понятия и определения медицины катастроф. 
2. Общая характеристика катастроф. Медико-санитарные последствия чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы, воздействующие на человека при катастрофах.
3. Организационная структура и задачи службы медицины катастроф. Основные формирования ВСМК для оказания медицинской  помощи и санитарного благополучия при катастрофах. Режимы функционирования ВСМК. Принципы организации службы медицины катастроф.
4. Определение и классификация природных катастроф. Поражающие факторы, характеристика и условия, определяющие потери населения при различных природных катастрофах. Структура санитарных потерь при землетрясениях, наводнениях, ураганах и др. Действия населения при различных природных катастрофах.
5. Принципы и задачи санитарно-эпидемического обеспечения населения в ЧС. Понятие об эпидемии. Особенности течения инфекционных заболеваний при катастрофах. 
6. Клиническая картина особо опасных инфекций. Экстренная профилактика инфекционных заболеваний.

7. Объем догоспитальной медицинской помощи при ликвидации очага особо опасных инфекций.
8. Противоэпидемические мероприятия в очагах катастроф. Режимно-ограничительные мероприятия в очаге ЧС. Понятие о карантине, обсервации, отселении населения из очага ЧС. Санитарно-эпидемиологическая разведка. Контроль и защита продуктов питания и воды в ЧС.
9. Оформление документации при оказании медицинской помощи в условиях ЧС.
10. Классификация радиационно-опасных объектов, Понятие о радиоактивности. Характеристика радиационной аварии. Приборы радиационной разведки. Мероприятия по защите населения. Определение и понятие дезактивации
11. Диагностика радиационных поражений. Клиника острой лучевой болезни (ОЛБ) и клиника хронической лучевой болезни (ХЛБ). Лучевые ожоги. Объем и содержание лечебно-эвакуационных мероприятий.
12. Схема проведения йодной профилактики
13. Катастрофы естественные, катастрофы искусственные, вызванные деятельностью человека. Классификация. Дифференцирование катастроф и аварий. Классификация чрезвычайных ситуаций.
14.  Первая и доврачебная помощь при ЧС, силы и средства. Цели, задачи и мероприятия первой медицинской помощи, доврачебной и первой  врачебной помощи. Очередность в оказании медицинской помощи пораженным и их эвакуация. 
15. Оформление документации при оказании медицинской помощи в условиях ЧС. Первичная медицинская карта. 
16. Оснащение среднего медперсонала, отряда первой медицинской помощи. Структурные подразделения отряда первой медицинской помощи (ОПИП).
17. Индивидуальные средства медицинской защиты.  Использование средств медицинской защиты. Правила и порядок использования аптечки индивидуальной (АИ-2), пакета перевязочного индивидуального (ППИ), индивидуального противохимического пакета (ИПП).
18.  Медицинская сортировка и безопасная транспортировка пострадавших. Этапы медицинской эвакуации. Преемственность в оказании первой помощи.
19.  Оснащение различных формирований службы медицины катастроф. Схема лечебно-эвакуационного обеспечения пораженного населения.
20. Терминальные состояния, их клиническая характеристика. Остановка сердца, причины, симптомы. Остановка дыхания, причины, симптомы. 

21. Сердечно-легочная реанимация. Правила проведения реанимации в одиночку, вдвоем.

22. Оказание первой медицинской и доврачебной помощи при острой сердечно-сосудистой и дыхательной недостаточности. Правила и приемы оказания сердечно-легочной реанимации, мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ), массаж сердца. 
23. Оказание медицинской помощи при асфиксии. 

24. Местное и общее действие электрического тока на организм. Оказание доврачебной медицинской помощи при поражении электротоком.
25.  Виды утопления. Оказание доврачебной медицинской помощи при утоплении.
26. Раны (Резаная, колотая, рубленная, рваная, ушибленная, скальпированная, отравленная, укушенная, смешанная, огнестрельная). Классификация, характеристика ран. Раневая инфекция. Клинические проявления, принципы профилактики. 
27.  Оказание медицинской помощи пораженным с ранениями мягких тканей при катастрофах и ЧС. 
28. Кровотечения. Виды кровотечений. Геморрагический шок. Индекс Алговера. Оказание первой медицинской помощи  при кровотечениях в зоне ЧС.
29. Понятие о механических травмах. Принцип оказания первой медицинской помощи при переломах, вывихах, ушибах. Понятие об иммобилизации. Транспортная иммобилизация. Оказание медицинской помощи. Транспортировка пострадавших. Внутривенное и внутримышечное обезболивание. Транспортировка пораженных из очага в ЛПУ.
30. Классификация черепно-мозговой травмы (ЧМП). Сотрясение мозга, ушиб, сдавление головного мозга, их клиническая характеристика. Особенности огнестрельных ранений черепа и головного мозга. Первая и доврачебная помощи при черепно-мозговой травме (ЧМТ). Особенности транспортировки больных с ЧМТ.
31. Переломы позвоночника  осложненные и неосложненные. Особенности и основные правила транспортировки пострадавших с переломами позвоночника и оказание медицинской помощи.

32. Классификация травм опорно опорно-двигательного аппарата. Диагностика переломов костей и повреждений суставов. Понятие об иммобилизации. Транспортная иммобилизация
33. Диагностика повреждений таза и тазовых органов. Оказание медицинской помощи. Транспортировка пораженных из очага в ЛПУ.
34. Классификация и диагностика повреждений грудной клетки. Понятие о пневмотораксе. Оказание первой медицинской и доврачебной помощи при травмах грудной клетки.
35. Классификация повреждений живота. Диагностика повреждений живота и органов брюшной полости. Оказание первой медицинской и доврачебной помощи. транспортировка пораженных из очагов ЛПУ.
36. Травматический шок. Фазы шока. Шоковый индекс Алговера. Критерии оценки. Степени тяжести травматического шока. Оказание медицинской помощи при шоке на догоспитальном этапе, критерии  эффективности в лечении шоков.
37. Синдром длительного сдавления (СДС). Патогенез и периоды клинического течения СДС. Оказание медицинской помощи при СДС на догоспитальном этапе в ЧС.
38. Ожоги. Определение площади ожоговой поверхности. Клинические поражения ожога. Алгоритм оказания первой медицинской помощи при термических ожогах. Первая медицинская и доврачебная помощь. Порядок эвакуации в лечебное учреждение
39. Холодовая травма, классификация. Особенности клинического течения в ЧС. Понятие о замерзании, причины развития общего переохлаждения организма. Первая медицинская и доврачебная помощь при холодовой травме и профилактика осложнений. Транспортировка пострадавших с холодовой травмой.

40. Радиационные поражения. Диагностика радиационных поражений. Клиника острой лучевой болезни (ОЛБ) и клиника хронической лучевой болезни. Лучевые ожоги. Объем и содержание лечебно-эвакуационных мероприятий
41. Схема проведения йодной профилактики
42. Медико-тактическая характеристика очагов катастроф на химических объектах. Определение пожарно-взрывоопасных объектов. Основные поражающие факторы пожара и взрыва.
43.  Отравление угарным газом. Симптомы отравления и оказания первой медицинской помощи на месте поражения. Определение ХОО, зоны поражения, очага поражения. Структура потерь в очагах поражения СДЯВ. Определение и понятие дезактивации. Осуществление медико-санитарного обеспечения при химических авариях. Медицинские мероприятия в условиях катастрофы, связанной с отравляющими химическими веществами, химическим оружием.
ПЕРЕЧЕНЬ  ПРАКТИЧЕСКИХ  НАВЫКОВ   К КВАЛИФИКАЦИОННОМУ ЭКЗАМЕНУ ПО ПМ 03

1. Продемонстрируйте  технику катетеризации  мочевого пузыря женщины мягким катетером (на фантоме)

2. Продемонстрируйте технику катетеризации мочевого пузыря у мужчины.

3. Продемонстрируйте очистительную клизму (на фантоме)

4. Продемонстрируйте промывание мочевого катетера (на фантоме)

5. Продемонстрируйте заполнение системы для в/в капельной инфузии и подключите систему к вене (на фантоме)

6. Наберите из флакона 0.9% раствора натрия хлорида 10 мл и продемонстрируйте внутривенное струйное введение лекарственного средства  (на фантоме)

7. Продемонстрируйте внутримышечную иньекцию (на фантоме)

8. Продемонстрируйте постановку назогастрального зонда (на фантоме)

9. Продемонстрируйте постановку периферического венозного катетера (на фантоме)

10. Продемонстрируйте  промывание желудка толстым зондом с забором промывных  вод (на фантоме)

11. Продемонстрируйте уход за периферическим венозным катетером (на фантоме)

12. Продемонстрируйте технику измерения пульса на  периферических и центральных артериях (на фантоме)
13. Продемонстрируйте технику измерения АД, ЧД 
14. Продемонстрируйте технику постановки венфлона (на фантоме)

15. Продемонстрируйте технику введения S – образной трубки. (на фантоме)

16. Продемонстрируйте  двойной  и тройной прием  Сафара  (на фантоме)

17. Продемонстрируйте  введение  лекарственного  средства  через  центральный венозный  катетер  (на фантоме)

18. Продемонстрируйте  проведение сердечно-легочной реанимации (на фантоме)

19. Продемонстрируйте  проведение  сердечно-легочной  реанимации  у ребенка 10 месяцев (на фантоме)

20. Продемонстрируйте  проведение  сердечно -легочной реанимации   у  ребенка 5 лет (на фантоме)

21. Продемонстрируйте  уход  за  трахеостомой (на фантоме)

22. Продемонстрируйте  технику  подачи  кислорода  (на фантоме)

23. Наложите  артериальный  жгут (на фантоме)
24. Наложите   повязку  Дезо справа (на фантоме)
25. Продемонстрируйте технику наложения окклюзионной повязки при пневмотораксе ( на фантоме)
26. Продемонстрируйте  технику наложения косыночной повязки при повреждении правой верхней конечности ( на фантоме) 
27. Продемонстрируйте технику наложения  шины  Крамера при повреждении правой плечевой кости(на фантоме)
28. Продемонстрируйте технику транспортной иммобилизации при переломе костей таза ( на фантоме)
29. Продемонстрируйте  технику наложения шины  Крамера  при переломе  костей предплечья левой верхней конечности.(на фантоме)
30. Продемонстрируйте  технику наложения  шины Крамера при переломе костей голени (на фантоме)
31. Продемонстрируйте иммобилизацию  при травме шейного отдела  позвоночнике (на фантоме)

32. Продемонстрируйте технику наложения давящей повязки (на фантоме)

33. Продемонстрируйте  технику  наложения  жгута –закрутки  (на фантоме)

34. Наложите шину Дитрихса  при переломе правой бедренной кости (на фантоме)
35. Продемонстрируйте  технику  наложения   эластического  бинта  на  нижние конечности  (на фантоме).
36. Составьте  набор  инструментов  для  ПХО  раны.

37. Повязка  « Чепец ».

38. Повязка  «Варежка ».

39. Возвращающаяся   повязка  на  стопу с  захватом   пальцев.

40. Продемонстрировать технику приема Геймлиха у ребенка, у взрослого.

41. Продемонстрируйте технику использования дозированного аэрозольного ингалятора.

