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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ: 

1) беги в укрытие или на безопасное расстояние от здания, затем сообщи 

о нападении правоохранительным органам по телефону 112 и следуй 

инструкциям; 

2) старайся не привлекать внимания нападающего, не смотри ему в лицо; 

3) не беги в гущу событий, чтобы снять происходящее на камеру; 

4) если начался пожар, держись  ближе к полу и дыши через одежду; 



Если стрелок далеко, а ты еще в здании 

1) при возможности покинуть место следуй пути эвакуации, который должен 

быть в каждом кабинете/коридоре; 

 

2) сообщи в полицию и выполняй все инструкции сотрудников правопорядка; 

 

3) оставь свои вещи, которые могут помешать твоей эвакуации; 

 

4) помоги бежать другим, если это возможно; 

 

5) беги дальше оттуда, где звучат звуки выстрелов и взрывов. 

 



Если стрелок рядом, а ты в классе/аудитории: 

1) запри двери на ключ, подопри их стульями и партами; 

2) отключи все приборы в помещении, которые могут стать 

источником шума; 

3) переведи телефон в беззвучный режим; 

4) спрячься так, чтобы оказаться вне зоны видимости  

нападающего; 

5) свяжись с полицией, сообщи о произошедшем, далее 

действуй согласно инструкций правоохранителей. 



Если стрелок рядом, при этом убежать 

или спрятаться возможности нет 
1) притворись мертвым или нападай на преступника первым; 

2) нужно помнить и осознавать, что нападение на стрелка является крайней мерой 

только если это единственная возможность выжить; 

 

3) при нападении используй любые тяжелые и острые предметы, действуй 

уверенно и агрессивно; 

 

4) напасть необходимо внезапно, при этом нанести максимальный вред 

преступнику, выбить из его рук оружие, удерживать его до прибытия 

правоохранителей. 



На место прибыли правоохранители: 

1) когда начался штурм здания, отойди от окон и дверей и ляг 

на пол; 

2) не делай резких движений в сторону сотрудников 

правоохранительных органов; 

3) держи руки на виду все время; 

4) следуй всем инструкциям правоохранительных органов, 

беспрекословно подчиняйся. 



Как предупредить и предотвратить трагедию: 

1) не участвуй в травле и издевательствах над 

однокурсником/одноклассником, довести до отчаяния можно 

каждого; 

2) будь внимательнее к тем, с кем учишься. Если кто-то 

заинтересовался оружием, проявляет агрессию ко всем 

окружающим и заявляет о желании убить, сообщи руководству 

образовательной организации; 

3) если получил странное сообщение от одноклассника/одногрупника 

с предупреждением не приходить на учебу, сразу же сообщи 

куратору или преподавателю  



 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

 

 

 

Координационный центр  

ФГАОУ ВО «Севастопольский 
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идеологии терроризма и о проводимых 
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